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oo A
Thainig mise chun go %
@ mbeadh an bheatha acu
agus go mbeadh si acu go fial.’

(Eoin 10:10)

Foghlaimeoidh na daltai faoin tabhacht a bhaineann leis an dlithphairtiocht idirghltine i measc an phobail
Chriostai.

Beidh ar chumas na ndaltai na focail ‘dlGthphairtiocht idirghldine’ a mhinit agus samplai éagsula a
thabhairt.
Beidh ar chumas na ndaltai anailis a dhéanamh ar na buntaisti agus ar na mibhuntdisti a bhaineann

A le céimeanna éagsula na beatha. Beidh ar chumas na ndaltai na fathanna le gur chruthaigh an Eaglais
& Chaitliceach ‘L3 Idirnaisiinta na Seantuismitheoiri’ le déanai, a aithint.

Dlathphairtiocht Idirghldine, Eiseamlair, Muinin, Meas, Tacaiocht, Comharsana, Tallanna, Tuismitheoiri,
Seantuismitheoiri, Gra, Teaghlach, Cébmhalartacht, Foghlaim, Cairdeas, Creideamh
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1. Cadiad na mothichain a léirionn an t-athaont( thuas? Conas mar a léiritear iad? @

2. Anraibh gaolta aosta, né cairde, n6 comharsana leat féin nach bhfaca ti i rith na dianghlasala de bharr
Covid-19? Mas rud é nach raibh, an bhfuil aithne agat ar dhaoine eile nach bhfaca an mhuintir aosta,
nach bhfaca a gcuid cairde n6 na comharsana i rith an ama sin?

3. Cathain n6 conas mar a athaontaiodh tusa (n6 do chairde) le do mhuintir?

4. Cad é an rud ba mheasa faoi bheith scartha 6 do mhuintir agus 6 do chairde i rith na dianghlasala a
tharla de bharr na paindéime? Cad é an rud ab fhearr faoin athaontd?

5. Anraibh na daoine aosta go mér i ndiaidh imeachtai eile i rith na dianghlasala; seirbhisi eaglasta mar
shampla?

6. Cén éagsulacht ata ann maidir leis an ngaol a bheadh agat le daoine aosta agus an gaol a bheadh agat
le daoine ar chomhaois leat féin?

Rinne Deborah Haddix, seantuismitheoir Meiriceanach, liosta de na buntaisti a bhain le bheith ag dul in
aois (féach thios). Sula léann td iad, an féidir leat do liosta féin a scriobh?

Ainmnigh 5 bhuntdiste a bhaineann le bheith ag dul in aois.

Roinn na buntdisti sin le duine eile, agus abair cén fath gur phioc td iad. Lig don duine eile an rud céanna
a dhéanamh. Scriobh liosta amhdin leis na moltai ar fad ann.

I\ I [( Déanann an rang na moltai uile a phlé.
ll
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& Eist nuair a léann an t-oide (n6 duine eile) an liosta buntaisti a scriobh Deborah Haddix. An bhfuil sé ar aon @
bhealach costil leis an liosta a chruthaigh an rang?

An gcuireann buntaiste ar bith ar an liosta ionadh ort?
Cad iad na buntdisti is m6 a bhaineann le bheith 6g?
Seanmhathair Chriostai i Deborah Haddix a chénaionn sna Stait Aontaithe. Cuireann si sios anseo ar na

buntaisti a bhaineann le bheith ag dul in aois:

1. Séstacht Leandnach: Baineann sdstacht le bheith ag leantint pleananna Dé duinn. ‘Taimid nios
compordai ionainn féin anois. Is féidir linn maireachtail go sona de réir ar dtuairimi féin. Tuigimid na
rudai is tabhachtai sa saol.’

2. Eagnaiocht Bhreise: ‘Is iad na daoine aosta an mhuintir a rinne na héachtai ina saol.’
3. RGil Ura: Bheith mar sheantuismitheoiri, né mar eiseamlair ar bhealai eile.
4. Neart Spioradalta: Tagann meath ar an neart fisiceach, ach is féidir an spiorad a laidri.

2

(O: Deborah Haddix, ‘8 Benefits of Aging Worth Celebrating’, crosswalk.com; https://www.crosswalk.
com/faith/seniors/8-benefits-of-aging-worth-celebrating.html rochtain: 17 Mi na Samhna 2021.)
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I Aimsigh na tagairti thios dn mBiobla, agus scriobh
sa leabhar nétai iad.

1. Seanfhocal 3:13
2. Salmogo:12

Cén fath gur téacsanna abhartha do dhaoine 4ga,
chomh maith le seandaoine a bheadh iontu?

Déan coip den léaraid seo agus lion isteach (a) buntaisti na hdige, (b) buntaisti na ndaoine aosta, agus
(c) na buntaisti a bheadh coménta don da dhream.
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LA DOMHANDA NA SEANTUISMITHEOIRI AGUS NA nDAOINE AOSTA

DOMHNACH 25 1UIL 2021
Grianghraf:

E «ITA 3 A i .
TEAMA: ‘TAIM IN EINEACHT LIBH | gCONAI' (MATHA 28:20) www.catholicgrandparentsassociation.org

Rinneadh an chéad La Domhanda na Seantuismitheoiri agus na nDaoine Aosta a cheilidradh ar an 25 Iuil
2021. Catherine Wiley a bhunaigh Cumann na Seantuismitheoiri Caitliceacha (CGA) sa bhliain 2001, nuair
a rinneadh seantuismitheoiri di féin agus da fear céile. Bunaiodh ceann de na brainsi is tdisce a bunaiodh
taobh amuigh den Riocht Aontaithe in Eirinn, toisc go bhfuil teach ag muintir Wiley in aice le Cnoc Mhuire.
Sa bhliain 2008, d’iarr an cumann ar an bPapa Beinidict paidir a scriobh ar son na seantuismitheoiri, rud a
rinne sé. Sa bhliain 2012, ag 6caid ag an gComhdhail Eocairisteach Idirnéisitinta i mBaile Atha Cliath d’iarr
an cumann go mbunéfai La Domhanda na Seantuismitheoiri, toisc gur éirigh chomh maith sin go rialta
cheana féin le L4 Domhanda na nOg. Ag Oilithreacht Néisitinta na Seantuismitheoiri 2017 chuig Cnoc
Mhuire, beannaiodh agus seoladh iarratas foirmidil chuig an bPapa Proinsias. Bheannaigh an tArdeaspag
Michael Neary, Ardeaspag Emeritus Tuaim agus caomhnoir an CGA an t-iarratas. D’éirigh leis an iarratas
sa bhliain 2021 agus déanfar La Domhanda na Seantuismitheoiri agus na nDaoine Aosta a cheilitradh in
aghaidh na bliana as seo amach.

Breathnaigh ar an ngearrthdg seo le bhur dtoil, is  EWTN News di. (1:04 go 5:23): https://www.youtube.
com/ watch?v=kSVRc6eN1YM&t=64s

Nuair a bhionn an ghearrthog feicthe agaibh, déan an meabhairmhapa thios a chéipeail, agus lion isteach
na daoine abhartha seo air; na daoine a chruthaigh an 14, aon naomh ata luaite leis an |, na fathanna le gur
cruthaiodh an I3, agus na bealai ina ndéantar an |a seo a cheilitradh.
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+ Gniomhaiocht Shinithe: JN
D’ainmnigh an Eaglais laethanta in ondir na ngripai eile chomh maith. Roghnaigh ceann amhain thios

agus faigh amach cathain a bhionn an ceilitradh agus cén fath gur ainmniodh an la sin.
La Domhanda na nEaslan: https://dublindiocese.ie/world-day-of-the-sick-2021/

La Domhanda na mBocht:
https://www.catholicbishops.ie/2017/11/17/message-of-pope-francis-for-the-first-world-day-of-the-
poor/

La Domhanda na nimirceach:
https://migrants-refugees.va/world-day-of-migrants-refugees/

L4 Domhanda na nOg:
https://worldyouthday.com/about-wyd

Anois &s rud é go bhfuil an la le clapsholas,
glacaim sos beag, analaim go domhain, agus
cuimhnim ortsa, a Dhia. Ta tuirse ar mo chorp,
ach ta mo chroi lan den ddchas. Ta pianta
A agam i mo cholainn, ach ta mo spiorad faoi
/A\ shuaimhneas. Bainim searradh asam féin agus
luim sios don trathnéna.
Deonaigh go ndéanfaidh mé dearmad ar
gach abhar buartha, go mbogfaidh na matain
tuirsithe ionam, go stopfaidh an sileadh 6
mo shroén, go gcuirfidh mé mo phleananna
ar athla, agus go mbeidh mé ar mo shaimhin sé
go faill. Lig dom codladh go samh i do
bhaclainn go nduisim ag fainne geal an lae,
le failte ghramhar a chur athuair romhat.
Amen.

—Robert J. Wicks

Is é Robert Wicks, siceolai clinicitil agus tdar tabhachtach a scriobhann maidir leis an gceangal ata ann
idir an spioradaltacht agus an tsiceolaiocht, a chum an phaidir seo. Scriobh sé d6 féin mar dhuine aosta é,
le go bhféadfadh daoine eile é a ra chomh maith. (Foilsithe le cead an Gdair.)
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