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SCOILEANNA CAITLICEACHA:

MAIREACHTÁIL GO SÍTHEACH 
LE GACH AR CHRUTHAIGH DIA

26 EANÁIR – 2 FEABHRA 2020

Is féidir linne comhoibriú lena chéile mar ghiollaí Dé, 
le haire a thabhairt do gach ar chruthaigh sé.
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An Luan: Maireachtáil go Sítheach le Dia
27 Eanáir 2020

Intinn Fhoghlama
Foghlaimeoidh na daltaí an bhrí atá le ‘maireachtáil go sítheach’ agus cuirfi dh siad leis an tuiscint trí 
mhachnamh a dhéanamh ar an mbrí atá le ‘Maireachtáil go sítheach le Dia.’

Critéir Ratha
• Beidh ar chumas na ndaltaí an focal ‘síth’ a mhíniú agus a úsáid 
• Beidh ar chumas na ndaltaí cineálacha éagsúla síthe a aithint
• Beidh ar chumas na ndaltaí an bhrí atá le ‘maireachtáil go sítheach’ a mhíniú
• Beidh ar chumas na ndaltaí samplaí a lua ón mBíobla ina mbíonn daoine ag ‘maireachtáil go sítheach 

le Dia’ 
• Beidh ar chumas na ndaltaí a rá an bhfuil siad ‘ag maireachtáil go sítheach le Dia’ nó gan a bheith ‘ag 

maireachtáil go sítheach’

EOCHAIRFHOCAIL MÍNIÚ

Síth

Ualaí

Suaimhneas Anama

Leithleachas

Féin-ionsú

Indibhidiúlachas

Seanmóir Aspalda Iar-shionaid

Saibhrigh

Déan Machnamh

Uireasa

Teorainneacha

Cumarsáid

Teagmháil Fhíorúil

Cad iad na cineálacha síthe atá le sonrú sna 6 phictiúr thíos? 
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Machnamh
Caith nóiméad nó dhó ag smaoineamh ar do shaol, agus ar an tsíth atá ann. Tarraing íomhá den tsíth seo, 
nó d’fhéadfaí pictiúr teibí le dathanna deasa a tharraingt leis an tráth sítheach seo a léiriú. 

 Cén bhrí a bhaineann tú as an ráiteas seo?

Cén bhrí a bhaineann tú as an ráiteas seo?

‘Má aimsíonn tú an tsíocháin i do chroí féin, beidh ar do chumas 
maireachtáil go sítheach leis an duine eile.’

(Peace Pilgrim)

‘Cabhraigh leis an duine eile bhur gcuid ualaí a iompar.’
(Gal 6:2)
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Cén bhrí a bhaineann tú as an ráiteas seo?

An aontaíonn tú leis an Dalai Lama?

I Laudato Si’, deir an Pápa Proinsias:

Cad is brí leis an ráiteas seo? 

‘Is dea-chara an duine a bhronnann saoirse iomlán orainn feidhmiú ar ár mbealach féin.’

(Jim Morrison)

‘Tosaíonn an tsíocháin dhomhanda leis an suaimhneas anama.’
(Dalai Lama)

‘Tá an cumas ionainn i gcónaí, dearmad a dhéanamh orainn féin, ar mhaithe leis an duine eile. Mura ndéanaimid a leithéid, 

ní aithneoimid luach intreach an duine eile. Tabharfaimid neamhaird ar mhianta an duine eile. Ní bhacfaimid le srian a chur 

orainn féin ionas nach mbeadh drochthionchar againn ar an duine eile nó ar an gcomhshaol. Má theastaíonn uainn aire cheart 

a thabhairt do dhaoine eile agus don chomhshaol, caithfi mid dearmad a dhéanamh ar an bhféin-ionsú agus ar an leithleachas, 

ar an teacht i dtír ar an duine eile, nó ní bheimid ábalta aire a thabhairt dár ndeartháireacha agus dár ndeirfi úracha. Tá sé 

de dhualgas orainn machnamh a dhéanamh ar an tionchar a bhíonn ag ár roghanna agus ár ngníomhartha ar an domhan 

mórthimpeall orainn. Más féidir linn an t-indibhidiúlachas a shárú, beidh ar ár gcumas athrú a chur ar an tslí mhaireachtála a 

chleachtaimid, agus athrú suntasach a chur ar an tsochaí chomh maith.’  LS’ 208
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Cad is féidir liomsa a dhéanamh?

‘Bígí ag díriú ar bheith ag smaoineamh, ag feidhmiú, ag 
maireachtáil go sítheach le dlíthe Dé, agus déanaigí gach duine eile 

a spreagadh leis an rud céanna a dhéanamh.’

Dlí Dé

Léigí na sleachta seo ón mBíobla. Cad iad na cineálacha éagsúla síthe a luaitear iontu?

TAGAIRT SA BHÍOBLA CINEÁL SÍTHE

Eifi sigh 4:32

Geineasas 37:1-11

Galataigh 5:19-25

Geineasas 37:12-36

1 Eoin 4:7-12

Salm 37:1-11

1 Corantaigh 13:4-7, 11, 14

Christus Vivit!
I ngrúpaí beaga, pléigí na buanna atá ag an aos óg, agus a d’úsáid�  leis an domhan a shaibhriú. 
Déan liosta díobh!
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Maidir leis an timpeallacht dhigiteach: Cosúil le gach rud daonna, caithimid a thuiscint go mbaineann teorainneacha 

agus laigí leis. Ní sláintiúil an rud é teagmháil � íorúil a chur in ionannas le cumarsáid. (CV, 88)

Mínigh an sliocht seo i d’� ocail féin.

Ainmnigh na bealaí ina bhféadfaimis ‘maireachtáil go sítheach le Dia’.

Obair Fhairsingithe 1
Cad iad na bealaí ina léiríonn Dia don phobal gur mhaith leis go mbeidís ag ‘maireachtáil go sítheach’ leis?
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‘‘Cad é do mheas faoin aos óg?’ arsa cara liom le déanaí. ‘Feicim daoine ar mhaith leo seasamh ar a mboinn féin, 

agus a bealach féin a dhéanamh sa saol. Bíonn siad ag súil go dóchasach leis an todhchaí, cé go mbíonn siad meallta 

go minic fúithi. Seasann na daoine óga ar a mboinn chomh maith le daoine eile, ach bíonn cos amháin chun tosaigh 

acu, iad ullamh le céim mhór ar aghaidh a ghlacadh, murab ionann is na daoine fásta a bhíonn sásta seasamh 

leis an dá chois in aice lena chéile. Is breá leis an aos óg bogadh thart. Bíonn siad lúcháireach, lán de dhóchas, lán 

d’� uinneamh. Tuigeann siad go mbeidh righneas miúil uathu le saol maith a bhaint amach dóibh féin. Bíonn dul 

amú orthu uaireanta, ach bíonn an teacht aniar iontu aon dul ar gcúl a shárú.’ (Christus Vivit, 139)

Mínigh an t-alt i d’� ocail féin.

Conas a mhothaíonn tú faoin urraim atá ag an bPápa Proinsias don aos óg?

An comhtharlú é go bhfuil an meas céanna ag an bPápa Proinsias agus ag Dia ar an aos óg? 

Mínigh an líne dheireanach i d’� ocail féin.

Obair Fhairsingithe 2

Is frása ón Laidin é Christus Vivit. 

Cad is brí leis?


