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— 44" Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015

Acmhainni

Ta acmhainni breise le hioslodail 6n suiomh
www.catholicschools.ie:

+ Anacmhainn as Gaeilge
« Leathanach Baile as Polainnis

+ Machnamh do Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015 ata oiritinach don fhoireann, agus don Bhord
Bainistiochta/Gobharnoiri

« Cruinniu do Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015

- Ag ceiliiradh Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015 sa Deoise

+ Seirbhis le ministreacht na muinteoiri a cheilitradh

- Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015 sa phardiste

- Seirbhis Urnai Thosaigh do Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015
+ Seirbhis Urnai Dheiridh do Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015
« Seirbhis Urnai do La na Seantuismitheoiri 2015.

Postaer

Ta pdstaer den toise A2 ar fail a chuirfi le hobair an lae, gach |3 sa tseachtain, i rith Sheachtain Na Scoileanna
Caitliceacha. Croch an péstaer seo in ait naofa na scoile. D'fhéadfai cuid d’obair reatha na bpaisti a chur leis
an taispeantas in aghaidh an lae chomh maith. Biodh an fhreagracht ar rang €agsuil in aghaidh an lae, an
obair is fearr a roghnu le cur ar taispeaint.

Cuireadh do na Scoileanna

Mar chuid de Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015, beidh clar beoshrutha do na bunscoileanna ar
iCatholic.ie, Dé Mairt, 27 Eanair ag 11:55 r.n. Beidh an clar triocha n6iméad ar fhad.

Logail isteach ag www.icatholic.ie/live chun pairt a ghlacadh sa chlar seo le do rang.
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Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015
sa Bhaile

A Thuismitheoiri is a Theaghlaigh,

Beidh Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha a cheilidradh ar feadh na seachtaine anseo. Tugann an
ceiliuradh bliantuil den oideachas Caitliceach seo deis duinn ar fad, bheith feasach ar an gcion tairbhe
uathuil a dhéanann na scoileanna don tsochai Eireannach. Is é téama na bliana seo na Scoileanna
Caitliceacha: Gairm Fhreastail. Tugaimid cuireadh daoibh i rith na seachtaine seo machnamh a dhéanamh
ar an tseirbhis a dhéanann na Scoileanna Caitliceacha i leith na bpaisti, na teaghlaigh agus an pobal i
geoitinne. Tugaimid cuireadh daoibh chomh maith machnamh ar an mbealach ina bhféadfa féin tacu

leis an tseirbhis a chuireann na scoileanna Caitliceacha ar fail ar iliomad bealai. Bain triail as cuid de na
smaointe thios:

An Luan Iarrtar Orainn Freastal le Gra
Guigh paidir na maidine le do phaiste inniu:

Ag Eiri Duit

Eirim suas le Dia

Go n-éiri Dia liom

Lamh Dé i mo thimpeall

Ag suiis ag lui

Is ag éiri dom.

Amen.
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An Mhairt Iarrtar Orainn Freastal le Ceanulacht
Cabhraigh le do phaiste gniomh randamach ceanulachta a dhéanamh inniu.

An Chéadaoin Iarrtar Orainn Freastal le Luchair

Inniu La na Seantuismitheoiri. D’fhéadfa carta a dhéanamh le do phaiste, le bronnadh ar
na seantuismitheoiri. Gabh buiochas leo as an luchair a chuireann siad ar bhur saol. Ta
gniomhaiocht ata oiriinach do chach le fail ar leathanach 21 maidir le carta a chruthu.

An Déardaoin Iarrtar Orainn Freastal le Firinne

Tabhair cuairt ar an séipéal in éineacht le do phaiste inniu. Beannaigh a chéile leis an uisce
coisricthe, las coinneal agus abair paidir ag gabhail buiochais as an obair a dhéanann na
muinteoiri in bhur scoil.

An Aoine Iarrtar Orainn Freastal le Ceart

Smaoinigh ar rud éigin a dhéanamh inniu a chuirfeadh feabhas ar dhomhan Dé. Bailigh bruscar,
much soilse nach bhfuil aon gha leo, téigh ar shiuléid le do phaiste, n6 a leithéidi, agus tabhair
faoi deara an ailleacht a chruthaigh Dia ar domhan.

O O OO
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Machnamh an Lae

Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail

Déan an machnamh oiritinach don Ia a léamh amach os ard, sna seomrai ranga, né thar an gcéras
idirchumarsaide, le pobal iomlan na scoile a thabhairt le chéile. Biodh am cidin ann sna seomrai i ndiaidh
an mhachnaimh. Ta treoir maidir le machnamh Criostai a reachtail le fail ar chul na hacmhainne seo.

ACMHAINNI SCOILE

An Luan: Inniu an chéad |a de Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 201s. Is é téama na seachtaine seo na
Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail. Chuir Dia a aonmhac fosa ar domhan le méid a ghra a thaispeaint
ddinn. Mhuin fosa ddinn trina bhriathar agus i ngniomh, conas mar a dhéanfaimis freastal ar Dhia le gra.
Bimid ag freastal ar Dhia tri ghra a thabhairt da chéile, dar muintir, agus dar gcairde. Ach iarrann Dia orainn
chomh maith, gra a thabhairt do dhaoine nach bhfuil sé éasca duinn iad a ghra, daoine suaracha, granna, nach
bhfuil cion acu orainn, nach n-aontaionn linn, daoine nach bhfuil meas acu orainn. Is é seo an chomhartha
aitheantais de bheith ag freastal ar Dhia le gra. A Dhia an ghra, cabhraigh linn an chomharsa a ghra. Tuigimid
go dtugann tusa gra dainn gan coinnioll ar bith. Guimid le chéile, an phaidir a bhronn iosa orainn:

Ar nAthair ...

An Mhairt: Inniu iarrtar orainn freastal ar Dhia le ceanulacht. A fhad is a bhi losa anseo ar domhan bhi
sé ceanuil ar chach, orthusan nar thug duine ar bith eile gra do6ibh, ach go hairithe. Bionn sé éasca gra a
thabhairt do dhaoine deasa, né do dhaoine a bhionn ceantil orainne, ach iarrtar orainn freastal ar Dhia
tri bheith ceanuil ar chach, ar na daoine imeallacha ach go hairithe, ar na daoine nach bhfuil cion ag aon
duine eile orthu. A Dia na ceanulachta, deonaigh go ndéanfaimid gach iarracht bheith ceandil ar chach,
agus é seo a chur i ngniomh inniu agus i gconai. Guimid le chéile, an phaidir a bhronn iosa orainn:

Ar nAthair ...

An Chéadaoin: Inniu La na Seantuismitheoiri agus smaoinimid ar an mbealach ina bhféadfaimis freastal
go luchaireach ar an Tiarna. Tugann na seantuismitheoiri a leithéid de lGchair isteach inar saol, agus
tuigimid da bharr, gur féidir linne aithris a dhéanamh orthu agus € a chditeamh leo. Is féidir freastal

ar Dhia tri bheith luchaireach i ngach a déanaimid, agus trid an luchair sin a roinnt le daoine eile. Is
teagascoiri iontacha iad na seantuismitheoiri maidir le freastal ar Dhia toisc go gcuireann siad an
creideamh ar aghaidh chugainne. A Dhia an lichair, deonaigh go n-aimseoimid an luchair i ngach aon
ghniomh a dhéanfaimid inniu agus i gconai. Guimid le chéile, an phaidir a bhronn fosa orainn:

Ar nAthair ..

An Déardaoin: Déan machnamh inniu ar an mbealach inar féidir linn freastal ar an Tiarna le firinne. Thainig
iosa ar an saol leis an fhirinne is mé ar domhan a fhogairt —an Dea-Scéala go ngrann Dia muid. Is fior a

ra go mbeidh gra neamhchoinniollach ag Dia duinn; gra siorai. Bionn an gra ann i gconai ddinn, fid nuair

a iompaimid ¢ Dhia, agus fanfaidh sé go foighneach orainn filleadh air. A Dhia na firinne, cabhraigh linn
d’fhirinne a roinnt le cach inniu; cabhraigh linn bheith mar Shoiscéal i ngach aon ghniomh a dhéanaimid,
trid an chaint a dhéanaimid, trid an ngra a thugaimid. Guimid le chéile, an phaidir a bhronn fosa orainn:

Ar nAthair ...

An Aoine: Agus Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha ag druidim chun deiridh, iarrtar orainn smaoineamh
ach go hairithe ar an mbealach ina bhféadfaimis freastal ar Dhia le ceart. Nuair a bhimid ag gniomhu ar
bhealach cdir, agus ceart, bimid ag feidhmiu ar nés losa. Bimid ag iarraidh domhan cothrom, ceart, coir a
chruthd. A Dhia an chirt, deonaigh go n-éileoimid an ceart ar scoil i gconai, sa bhaile, i measc an phobail,
agus go hairithe sna haiteanna sin ar domhan nach mbionn an ceart i bhfeidhm do dhaoine iontu. Guimid
le chéile, an phaidir a bhronn iosa orainn:

Ar nAthair ...
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An Luan:
Iarrtar Orainn Freastal le Gra

Don Mhuinteoir: Cuirimid tus le Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha tri mhachnamh a dhéanamh

faoin mbealach ina n-iarrtar orainn freastal le gra mar lucht leanta Chriost. Bionn gach a ndéanaimid mar
Chriostaithe fréamhaithe sa ghra, agus sa tuiscint ata againn maidir le gra bheith a thabhairt i gconai duinn ag
Dia, agus go n-iarrtar orainn maireachtail ar bhealach a léirionn gra duinn féin, don duine eile, agus do Dhia.

N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2: |arr ar na paisti na daoine ar fad a thugann gra déibh a ainmniu.
Ansin iarr orthu na daoine a dtugann siad féin gra déibh a ainmniu. Da bhféadfaimis croi ollmhor a
chruthd a choimeadfadh an gra seo ar fad, cén toise a bhainfeadh leis? An mbeadh spas ar an gclar ban
dé? An bhféadfaimis € a tharraingt le cailc ar chl6s na scoile? An bhféadfaimis é a tharraingt le péint ar
phairc imeartha na scoile? Croi ollmhor a bheadh ann leis an méid sin ghra a choimead. Anois abair leis

na daltai go bhfuil duine ann a thugann gra i bhfad nios mé na an méid a bheadh sa chroi sin doibh. Is &
Dia an duine sin. Ni fhéadfaimis méid an ghra ata ag Dia ddinn a shamhlu. An gra a thugann Dia duinn,
agus nach bhféadfaimis a Iéiriu i gcroi ar bith da mhéad €, tagann sé 6 Dhia ata mar an gra féin. Is eisean
an gra. Ta gra ag Dia duinn. larr ar na paisti smaoineamh ar fhocal a Iéireoidh conas a mhothaionn siad
faoin ngra seo. An bhfuil bealai eile ann ina bhféadfaimis gra Dé a roinnt le daoine eile. Is féidir linn gra Dé
a roinnt le duine ar leith, trid an ghniomhaiocht ar leathanach 6 a chombhlionadh. larr ar na daltai rogha

a dhéanamh maidir leis an duine a gheobhaidh an leathanach uathu nuair a bhionn sé lionta acu. Cuir
deireadh leis an gceacht trid an choinneal ranga a lasadh agus a iarraidh ar na paisti buiochas a ghabhail le
Dia as na daoine ar fad a thugann gra ddibh, as na daoine a bhfuil gra acu féin doibh, agus gabh buiochas
le Dia as a ghra ollmhor féin doibh.

R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4: Scriobh na focail ‘Graigi a Chéile’ ar an gclar. Abair leis na daltai gur seo an
riachtanas is mé a lorgaionn losa 6na lucht leanuna. Duirt sé lena chairde go raibh sé dlite orthu gra a
I€iria da chéile de réir mar a léirigh seisean gra doibh. Da dteastodh uathu bheith aitheanta mar chairde
Chriost, bheadh orthu gra da chéile a Iéiriu. Nuair a dhéanaimid a leithéid bimid ag roinnt gra Dé lena
chéile. Labhair leis na paisti faoi ghra Dé a roinnt. Bionn sé deacair a leithéid a dhéanamh uaireanta.
Uaireanta bimid crosta, no feargach. Uaireanta bionn rogha againn an gra a roinnt seachas an gra a
loiteadh. Ba cheart go ndéanfaimis iarracht i gconai gra Dé a roinnt seachas € a loiteadh. Ta gniomhaiocht
ar leathanach 7 a chabhroidh leis na paisti smaoineamh ar amanna ina bhféadfai rogha a dhéanamh gra
Dé a roinnt seachas ¢ a loiteadh.

Miin/guigh/téigh siar ar Phaidir na Maidine:

Ag Eiri Duit
Eirim suas le Dia
Go n-éiri Dia liom
Lamh Dé i mo thimpeall
Ag suiic ag lui
s ag éiri dom. Amen.
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R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6:
Imigh agus Fégair Soiscéal an Tiarna

Imir cluiche “Hangman” leis na paisti leis an teachtaireacht is tabhachtai a bhaineann leis na Soiscéil a
léiriu: ‘Tugaigi Gra Da Chéile.’ Seasaimid ag deireadh an Aifrinn—bimid ag ullmhu le dul amach sa saol
agus obair Dé a chur i bhfeidhm. Cuireann an sagart a bheannacht orainn, beannacht a thabharfaidh an
grasta duinn bheith 13idir, créga chun an obair a chur i gcrich. ‘Imigh agus Foégair Soiscéal Dé’, a deir an
sagart linn. Seo an misean, an obair atd romhainn don tseachtain. Cuirtear amach én Aifreann muid leis
an Soiscéal a fhogairt. Cén bhri ata leis sin? Ciallaionn sé go dtugaimid gra Dé do chach, go roinnimid dea-
scéala an tSoiscéil, sé sin go ngrann Dia muid agus go gcaithimid gra a |éiriu da chéile da bharr san. Is féidir
an Soiscéal a fhogairt gan € a chur i bhfocail; is féidir € sin a dhéanamh i ngniomh chomh maith. larr ar na
paisti smaoineamh a roghnu ¢ leathanach 8 a chabhrodh leo sa mhisean ata acu Soiscéal an Tiarna a chur
i bhfeidhm. Smaoinigh ar bhealach amhain eile ina bhféadfaidis an misean a chomhlionadh mar rang, né
mar dhaoine indibhididla.

R.5 & R.6/Bunscoil 7: D'thogair An Papa Proinsias go dtiocfadh deireadh le Bliain an tSaoil Coisricthe
(cuireadh tu leis mi Dheireadh Fomhair 2014) i mi na Samhna 2015. Deirtear faoi na firis na mna a
bhaineann leis na hoird rialta go mbionn saol coisricthe a chaitheamh acu. Beidh cur sios ann amarach

ar dhuine acusan, bean darb ainm Angela Merici, a bhunaigh Ord na nUrsalach. Ta cuardach focal ar
leathanach g a thugann ainmneacha roinnt de na daoine naofa seo a bhi ag freastal go gramhar ar Dhia.
Chaith siad an saol ar mhaithe le gra Dé, agus lena scaipeadh chomh fada lena raibh ar a gcumas. Déan
taighde maidir le cuid de na daoine a luaitear ansin. I saol an lae inniu, ta nios |0 daoine a roghnaionn agus
a chaitheann saol coisricthe, ach ta méid airithe daoine ann i gconai a dhéanann freastal ar ghra Dé trid an
mbealach ina gcaitheann siad a saol.

GRAIGI A
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Iarrtar Orainn Freastal le Gra: N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2

Lion isteach agus dathaigh na croithe thios

Is ¢ Dia an (5ra

Grann Dia Mé
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Iarrtar Orainn Freastal le Gra: R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4
‘Graigi a Chéile’ Arsa fosa
Cuir ciorcail timpeall ar na focail a chabhréidh linn gra Dé a roinnt

Déanaim giire  gcreadaim Bim pusach
Roinnim Diultaim

Maithim fistim
Croithim lamh Brichtaim

Criochnaigh an abairt le ceann acusan thuas

agus roinnim gra Dé.

agus roinnim gra Dé.

agus roinnim gra Dé.

agus roinnim gra De.

agus roinnim gra Dé.

agus loitim gra Dé.

agus loitim gra Dé.

agus loitim gra Dé.

agus loitim gra Dé.

Cabhraigh liom a Dhia go do ghra agus nach

ar chor ar bith é. Amen.
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Iarrtar Orainn Freastal le Gra: R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6

Imigh agus Fogair
Qoiccéal an Tiarna

an leathanaigh
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Iarrtar Orainn Freastal le Gra: R.5 & R.6/Bunscoil 7

Ta an scéal céanna le ra faoin uile dhuine sa chuardach focal seo. Bhunaigh gach aon duine acu Ord Rialta,
sé sin comhluadar le sitracha, braithre, nd sagairt ann, a rinne obair Dé go gramhar, go leor acu tri bheith
ag muineadh paisti.

An féidir leat ainmneacha na nOrd Rialta sin a aimsiu? Ta scoileanna in Eirinn an lae inniu ag gach aon ord acu.
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Cuardach Focal

Angela Merici Ignatius Loyola Claude Poullart des Places
Catherine McAuley Don Bosco Jean Claude Colin

Nano Nagle Benedict Marcellin Champagnat
Edmund Rice Augustine Frances Taylor

Mary Aikenhead Dominic Madeleine Sophie Barat
Daniel Delany Marie Madeleine d’'Houet  Vincent de Paul

Mary Ward Francis
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An Mhairt:
Iarrtar Orainn Freastal le Ceanulacht

Don Mhuinteoir: larrtar ar na daoine a leanann A bheith ceandil i bhfocail,

Criost, gra a thabhairt da chéile faoi mar a thug A bheith ceandil i ngniomh

Dia gra duinn. Bealach amhain ina léirimid gur A bheith ceandil gach I3,

daoine gramhara ata ionainn, na tri bheith Gra Dé mar a bhi riamh.
cinedlta, tri bheith mar dhaoine comhbhacha. Croch taispeantas sa seomra ranga n6 san ait
Deir Jaime Corpus Reyes, ealaiontoir a bhaineann naofa, ag baint Usaide as na gniomhaiochtai ar
leis an tionscnaiocht “Tonnta Ceandlachta™ ‘Is i leathanach 12.

an cheanulacht na an gra fiorghlan athugtar, a
bhraitear, a chuirtear i gcrich.” Biag machnamh leis ~ R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4:

na daltai go cidin ar feadh scaithimh ar na tri rudai Deir losa linn go mbionn Dia i lathair nuair a

seo: bhronnaimid gra, toisc gurb € Dia an Gra. larrann

1. Cathain a bhraith siad an cheanulacht? Cad iad iosa orainn € a leandint agus an saol a chaitheamh
na focail/gniomhartha a Iéirigh cion? ag gra, ag tabhairt aire don duine eile, ag cabhrd,

2. An gcuimhnionn siad ar 6caid inar |éirigh siad ag Ieirit cinealtais. Is féidir linn machnamh a
féin cion? Cad a rinne/duirt siad? dhéanamh faoin mbealach ina mbeimis cinealta do

dhuine eile tri Lamh Chunta a thabhairt ar bhealach
gealghaireach cairdidil. Déanann gach dalta imline
a laimhe a tharraingt, agus a ghearradh amach.
Scriobhann siad tri bhealach ina bhféadfaidis an
Lamh Chiinta a shineadh sa bhaile agus/no ar scoil.
Is féidir na lamha ar fad a chrochadh i bhfoirm

3. Déan machnamh agus pleanail faoin mbealach
ina bhféadfaimis cion a léirid i ngach gné dar
saol. Cuireann an aghaidh tus leis go minic, faoi
mar a deir William Arthur Ward, ‘Is i aoibh an
ghaire, teanga idirnaisiunta na ceanulachta.’

LE BHEITH CINEALTA —CAD ATA LE chrainn, crann pailme b’fhéidir. D'fhéadfai an
DEANAMH? dara lamh a mhaisiu le gniomhartha cinealtais a

dhéanfaidis do dhuine eile, lena thabhairt don duine
sin. Arsa an cartunai Scott Adams: ‘Cuimhnigh air
nach bhfuil gniomh beag cinealtais ann. Cruthaionn
gach aon ghniomh mar sin toradh cuilitheach
sioral.’ Is féidir an toradh cuilitheach seo a Iéiria tri
Because a Little Bug Went Ka-choo! le Rosetta Stone
T ) o (i measc leabhar an Dr. Seuss) a Iéamh do na paisti.
sparalaithe gniomhacha scailean, 7rl. D'fhéadfadh na daltaf athscriobh/athshamhld a
dhéanamh ar an scéal tri ghniomhartha cinealtais

a lua, agus an toradh a bheadh leo. Tugann an
ghniomhaiocht ar leathanach 13 [éargas ar an
tabhacht a bhaineann le focail chinedlta a ra.

Ma bhimid michinealta, is féidir linn leithscéil a
ghabhail agus tosu ar bheith cinealta aris.

Le sainmhinithe na ceandlachta agus le leideanna
faoi ghniomhartha cinealtais a chur i bhfeidhm,
téigh chuig www.randomactsofkindness.org
agus www.brainyquote.com. Ta iomhanna i
bhfoirm postaer de raitis faoin gceanulacht le fail
ar line, agus d’fhéadfai iad a Usaid i dtaispeantais,

N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2: Deir iosa
linn go gcaithimid gra a thabhairt da chéile, agus
ciallaionn sé sin go gcaithimid an cinealtas a
|éiriu i leith daoine eile. Smaoinigh ar rudai deasa
a déarfadh no6 a dhéanfadh na daltai leis an
smaoineamh seo a chur i ngniomh. Ma thugann
tu faoi deara go mbionn na daltai ceandil i R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6:
ngniomh, abair leo gur thug tu faoi deara ¢, agus
tabhair moladh doéibh. Inis scéal déibh a léirionn
gniomhartha/focail/smaointe ceanula, m.sh. The
Smartest Giant le Julia Donaldson, The Three Little
Wolves & The Big Bad Pig le Eugene Trivizas, agus
The Old Bear Stories le Jane Hissey.

Mduin an dan beag seo do na leanai:

Déan plé leis na paisti faoin cheist: an ga go mbeimis
ceanuil ar dhaoine, le cinealtas a l€irid ina leith?

An féidir cinealtas a |€irid fid mura dtaitnionn

duine linn? Bheith cinealta le duine nar bhuail linn
riamh? An féidir linn cinealtas a Iéiriu do dhuine
nuair nach mbionn an duine sin ag feidhmiu ar
bhealach cinealta? Cén ait ina bhfaighimis an neart,
an chabhair, agus an grasta bheith cinedlta nuair a
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bhionn s¢ deacair duinn a leithéid a dhéanamh? Cad
a deir fosa? Cén dea-shampla a thugann Sé duinn?
Bain Usaid as scéal Zachaias (Beo go Deo s,
leathanach 29) le scagadh a dhéanamh ar an
mbealach ina mbiodh losa ag feidhmia maidir

le duine nach raibh meas madra air, duine nach
raibh cinedlta ina shaol. Léirigh fosa cinealtas i leith
Zachaias , duine gan chara, a raibh ainm in airde air
as bheith suarach, granna. Conas mar a thaispeain
iosa cinealtas? Conas mar a mhothaigh Zachéias ?
Cén tionchar a bhi ag an chinealtas ar Zachaias n6

ar dhaoine eile? Bhi tionchar nach beag ag cinealtas
josa. Cuireann an parabal faoin ngrainne siol
mustaird, Beo go Deo 6, leathanach 7, i gcuimhne
duinn gur féidir le rud beag bideach fas le bheith mar
rud ollmhér. D'fhasfadh siol mustaird an ghnimh
bhig cinealtais, le go mbeadh sé mar chrann ard na
ceanulachta. Déan machnamh ar bhri na bhfocal ata
le sonrl i measc na n-iomann ata ar fail i Beo go Deo
5, leathanach 57, leathanach 59 agus i Beo go Deo 6,
leathanach 54, agus leathanach 56.

Cabhroidh an ghniomhaiocht ar leathanach 14 leis
na paisti aithne a chur ar roinnt scéalta én mBiobla
a léirionn dea-shampla losa faoi bheith cinealta do
dhaoine eile. Nuair a aithnionn siad na teidil, is féidir
leo na tagairti a Usaid leis na scéalta a aimsiu, agus
na tagairti cearta a scriobh in aice leis na teidil.

R.5 & R.6/Bunscoil 7: Is é an bhri a bhain Aristotle
as an cheanulacht na ‘bheith cabhrach i leith
dhuine gatarach, gan bheith ag suil le cuiteamh, ni
ar mhaithe leis an duine a thugann cabhair, ach ar
mhaithe leis an duine a fhaigheann an chabhair’.
Ta daoine ann, lucht leanta losa, a maireann ar

an mbealach seo, ag iarraidh gra Dé a |éiriu. Is
oibrithe ar son Riochta Dé iad. Aithnionn siad an ga
a bhaineann le saol daoine eile agus déanann siad
gach iarracht freastal orthu. Bionn an cheanudlacht

Acmhainni Bunscoile |
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mar dhearcadh agus mar n6s maireachtala acu.
Is sa bhealach seo a mbionn Spiorad Dé ag obair
tri phobal Dé. Aithnitear gur naoimh cuid de na
daoine seo. Angela Merici ab ainm do dhuine
acu. Bhunaigh si Ord na nUrsalach. Déanann an
Eaglais a |a féile a cheiliradh ar an 27 Eanair. Bain
Usaid as an ngniomhaiocht ar leathanach 15, cuir
trodan eolais le chéile maidir le Angela Merici. Is
féidir tuilleadh eolais a fhail ag an suiomh: www.
catholic.org/saints/saint.php?saint_id=21. |s é seo
an cuireadh a thugann Angela Merici do dhaoine:
Bi gniomhach

Bog leat
Bi muinineach
Bain triail as rudai nua
Lean leis
Téigh ar do ghliine
Bi ULLAMH ANSIN DON IONTAS

Bheadh sé suimiuil na smaointe seo a phlé le do
rang. Céard faoi ‘Nuachtan an Dea-Scéil’ a chur

le chéile le cur ar taispeaint i rith Sheachtain Na
Scoileanna Caitliceacha, agus bheadh an deis ann
cur leis ina dhiaidh sin? Cé hiad na daoine sa scoil
seo, i measc an phobail, daoine a bhionn sa nuacht
agus a bhionn ag freastal ar riachtanais an duine
eile? Roghnaigh daoine le taighde a dhéanamh agus
tuairisc a scriobh faoin obair a dhéanann siad. Bailigh
eolas in ailt/grianghraif/ tionscnaiocht a dhéanann
cur sios ar ghniomhartha ceanula, obair ar son an
chirt, ar son na siochana, birt cheanula/daoine agus
tionchar dearfach acu ar chirsai, imeachtai a léirionn
ceanulacht i leith gach ar chruthaigh Dia.

Uaireanta beidh orainn bheith crua agus laidir leis
an sort seo ceanulachta a chur i bhfeidhm. Bionn
a thios againn mar Chriostaithe nach ag obair as
ar stuaim féin ataimid, is féidir linn brath ar an
Spiorad Naombh le cabhair a fhail. larr ar na paisti
paidir don Spiorad Naomh a chumadh. Déan na
nithe seo a phlé leis an rang:

+ An bhfuil sé deacair gniomhartha ceanula a
chur i bhfeidhm mura dtacaionn do chairde
leat?

« Conas is féidir linn cabhru le daoine
gataracha sa rang né ar scoil. An bhfuil gatar
sa timpeallacht, né nios faide amach ¢ do
dhuiche féin?

« MAIR GO CINEALTA — CAD A DHEANFAIDH
TU?

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail



Iarrtar Orainn Freastal le Ceanulacht: N. Bheaga & N. Mhora/Bunscoil 1 & 2

Scriobh d’ainm i lar baill agus scriobh né tarraing cuid de na rudai deasa a dhéanann tu, né a deir td, ar na
gathanna gréine

Bheith . ;
ceanu:l i {“‘ -
bhfocall

Bheith
ceanuil i

ngniomh
Bheith is ainm dom.
ceanuil Is féidir
gachla ‘@& liom...

. Gra Deé
mar a blu
namh

| Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail | AcmhainniBunscoile




__M_ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015

Iarrtar Orainn Freastal le Ceanulacht: R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4

Cceriobh Focail Chinedlta Im Bhéal

Conas a labhraim go ceanuil?
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceanuilacht: R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6

Scriobh na focail san ord ceart agus gheobhaidh td scéalta 6n mBiobla a thugann le fios gur mhaith le
hiosa go mbeadh cion againn ar a chéile. Ceangail an scéal leis an tagairt don Bhiobla, tri na tagairti a lorg
sna Soiscéil. Ansin scriobh an tagairt in aice leis an scéal ceart.

Bailitheoir An Zachaias Canach TAGAIRT |
Ag Tobar Bhean An An TAGAIRT
Maith An Sa_r_né.rach ¥TAGAIRT h
Drabhlasach An Mac TAGAIRT
Inion Jairus XTAGAIRT )
Lobhar Deichnitur An \TAGAIRT
Chaora An Cailleadh A ¥TAGA'RT )
An Bartimaeus Dall \TAGAIRT

Lucas 19:1-10 Lucas 15:3-7 Lucas 15:11-32 Lucas 17:11-19

Eoin 4:1-42 Lucas 10:25-37 Matha 9:18-26 Marcas 10:46-52
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceanulacht: R.5 & R.6/Bunscoil 7

Rinne Angela Merici freastal maith ceandil ar Dhia

Bain usaid as an mbanc focal leis an scéal thios a chriochnu

mathair teach athas Eanair scoil ceithre sagart cabhru
Desenzano Del Garda bas saol Ursula naomh obair fiche 1474
ban Iodail posta scriobh gui scoil Dé léamh Dé Ord naomh

Rugadh Angela Merici sa bhliain _ _ i mbaile beag san darb ainm

.Fuaira bas nuair a bhi si 6g. Cuireadh

as go mor di nuair a fuair a deirfilr aonair bas go tobann, agus nach raibh deis ann

fios a churaran .Rinnesi __arson na deirféar, agus thainig fis chuici go

raibh si slan i measc na .Shocraighsiara __ achaitheamh ag déanamh

obair Dé. Thug si faoi deara an méid cailini 6g gan oideachas a bhi ann. Ag an am

uirthi eile a bhunu i mbaile eile. Bhi ar Angela é a dhéanambh.
Ar an 25 Samhain thog Angela Merici dharéag ~ agus bhunaigh si Complacht
Naomh .Bheadh na mna a bhi léi ag déanamh obair _ agus ag freastal

ar an bpobal, ni raibh siad agus chonaigh siad sa bhaile. Rud éagsuil a bhi

anseo. Na mna eile a rinne D¢, bhi siad ag conai lena chéile i gclochair.

Ar an 18 Marta 1537, toghadh Angela mar cheannaire ar _ Naomh Ursula. Faoin

am a fuairsi __ ar an 27 Eanair 1540, bhi

Chomplacht Naomh Ursula ag freastal ar an Eaglais. Rinneadh d’Angela sa

bhliain 1807. Bionn a |a féile a cheiliuradh ar an 27 . Ta siuracha Ursalacha

ag muineadh ar fud an domhain sa la ata inniu ann.
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An Chéadaoin:

Iarrtar Orainn Freastal le Luchair

Don Mhuinteoir: Inniu La na Seantuismitheoiri
agus beidh an 1 a cheilidradh i scoileanna, agus
beidh ceilidradh a dhéanamh ar an mbealach ina
dtugann na seantuismitheoiri luchair don chlann
clainne, do na teaghlaigh, agus don phobal ina
maireann siad. Ta seirbhis urnai ar fail ag www.
catholicbishops.ie/catholicschoolsweek a
chabhroéidh leis na scoileanna ceilidradh a dhéanamh
ar bhonn urnaitheach leis na seantuismitheoiri a
thagann chun na scoile inniu. Ar leathanach 21ta
gniomhaiocht maidir le carta a dhéanamh do La na
Seantuismitheoiri, ata oiriinach do gach rang.

N. Bheaga & N. Mhoéra/Bunscoil 1 & 2: Cuir ceist
ar na paisti cén bhri ata leis an bhfocal ‘luchair’.
Ciallaionn sé go mbimid sona, uaireanta. larr ar an
rang samplai a thabhairt faoi na hamanna ina raibh
siad sona, no luchaireach, biodh sé ar scoil né sa
bhaile déibh. Cuir i gcuimhne déibh go mbionn fosa
lan luchair nuair a bhimidne lan luchair. Ba mhaith
le hiosa go mbeadh gliondar ar ar gcroi. Dathaigh
an pictiur ar leathanach 17 agus scriobh an abairt
seo leanas: ‘T4 Luchair losa lonam.” Cuir na pictidir
ar taispeaint san ait naofa, ionas go gcuimhneoimid
air gur mhaith le hiosa go mbeimis Ian luchair. Can
an t-amhran, ‘Ta an Lichair i Mo Chroi’*

Ta an Lachair i Mo Chroi

Ta an lUchair, an lGchair, an lUchair, an ltchair i mo chroi,
Sea i mo chroil

Cén ait?

| mo chroil

Ta an lachair, an [achair, an [Gchair, an lichair i mo
chroi,

Sea i mo chroil

Cén ait?

| mo chroi go siorai!

Agus taimse sona,

Sona sasta go bhfuil gra fosa i mo chroi,

Agus taimse sona,

Sona sasta go bhfuil gréa fosa i mo chroi.

R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4: | Soiscéal Eoin, deir iosa:
‘Dairt mé na nithe seo libh chun go mbeadh mo

*Eist ag: www.youtube.com/watch?v=q7ktcavHIxI

luchairse ionaibh agus go mbeadh bhur luchairse
jomlan’. (Eoin 15:11). Bi ag caint eadraibh féin mar
gheall ar an luchair, agus mar gheall ar bheith sona.
Ba mhaith le hiosa go mbeimis lan luchair. Nuair a
bhionn athas orainn agus muid ag tabhairt lGchair
don duine eile, bionn gliondar ar fosa chomh maith
—tuigimid gur féidir linn an luchair a aimsid in fosa
Criost. Spreag na daltai le bheith ag caint faoi na
hamanna sa bhaile né ar scoil, inar mhothaigh siad
go raibh siad 1an luchair, agus inar thug siad an
luchair chuig daoine eile. Ma bhimid luchaireach
agus ag iarraidh an ltchair chéanna a thabhairt do
dhaoine eile, beimid i bhfochair iosa, ag tabhairt
lGchair chuige sitid chomh maith. Nuair a bhionn
an plé thart, déan an obair atd leagtha amach ar
leathanach 1. (Td an t-amhrdn ‘Ta an Lichair i Mo
Chroi’ oiritinach do rang 1 & rang 2 chomh maith).

R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6: Déan plé maidir leis na
rudai a chuireann gliondar ar ar gcroi, go mbionn
luchair orainn da bharr. Bionn an lachair a lorg
againn in aiteanna €agsula — i measc na mbréagan,
le fon poca, iPod, 7rl. Cé go mbionn sonas airithe le
fail in iarmhais abhartha, ni bhionn an ltchair iomlan
le fail ach amhain i measc daoine eile, agus in josa.
Léigh no tabhair chun cuimhne an scéal ‘An mac
drabhlasach™*. Déan an scéal a phlé, agus ansin léigh
an leagan suas chun data den scéal céanna. larr ar
anrang ara cén ait ina raibh an ltchair a lorg ag an
mbeirt, agus cuir ceist orthu an scéal suas chun data
a chriochnu ag baint Usaide as an obair ar leathanach
19. Cé go mbionn luchair le fail in aiteanna eile ar
feadh tamaill, ta an lachair iomlan le fail i measc ar
muintir féin, agus in losa Criost ach go hairithe.

R.5 & R.6/Bunscoil 7: Ta teachtaireacht shuimiuil
ag an bPapa Proinsias, ceannaire na hEaglaise
Caitlicigh dainn. Deir sé linn conas luchair iomlan

a aimsiu. Taispeanann sé duinn ina shaol féin conas
freastal ar an Tiarna le luchair, agus conas a bheith
sona da bharr. Léigh scéal an Phapa Proinsias leis an
rang, déan an obair ata ar fail ar leathanach 20 agus
déan plé faoin ait ina mbionn an luchairiomlan le
fail, dar leis an bPapa Proinsias.

**Féach ar line ag www.watchbiblemovies.com/free-childrens-bible-movies/26-kids-new-testament/62-the-prodigal-son-

animated-movie.htm| — T4 meascan de scéalta iosa ann, agus an scéal ‘An Mac Drabhlasach’ ina measc.
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Iarrtar Orainn Freastal le Luchair: N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2

17

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail |

-
S
o
7}
(=
=
m
=
=
«
<
£
13}
<




Iarrtar Orainn Freastal le Luchair: R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4

Ba mhaith le hiosa go mbeimis lan lichair!

Bionn sé deacair bheith ltchaireach i gconai, ach nuair a bhionn ldchair orainne, cuirimid ltuchair ar dhaoine
eile, agus cuirimid luchair ar fosa chomh maith.

M4 bhimid 1an lichair bionn losa 1an lichair

Scriobh noé Tarraing

( N )

Bim lan lachair nuair ... Spreagaim lichair i ndaoine
eile huair ..

-

>
P4
[a)
ac
m
>
=)
>
]
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Bionn lichair ar losa
da bharr!
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Iarrtar Orainn Freastal le Luchair: R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6

Bhfuil an scéal faoin Mac Drabhlasach ar eolas agat? LUcas 15:11-32
Léigh é! Cuimhnigh air! Pléigh é!

Mac Drabhlasach an Lae Inniu

Bhi buachaill beag ann a chuaigh lena thuismitheoiri ar an aonach 1a. Bhi athas an domhain air i dtosach
baire, ach de réir mar a chuaigh an |a ar aghaidh, d’éirigh sé mishasta leis an mbealach ina raibh na
tuismitheoiri ag stiradh gach a ndearna an teaghlach, agus mar a caitheadh an t-airgead. D'iarr sé go
feargach ar na tuismitheoiri an t-airgead a bhi beartaithe le caitheamh air i rith an lae, a thabhairt do féin.
Ba mhaith leis é a laimhseail agus cinneadh a dhéanamh faoin mbealach ina gcaithfeadh sé é.

Nuair a thug na tuismitheoiri an t-airgead do, theith sé leis, lena chaitheamh de réir a thola féin. Lion sé a
bholg le cacai milse, agus chuaigh ar go leor turas. Direach nuair a bhi an t-airgead ar fad caite, mhothaigh
sé go n-éireodh sé tinn. Bhi sé leis féin agus bhi eagla air. Ni raibh spraoi le baint as bheith gan chara agus
gan pingin rua agat. Thairg oibri garbh obair d6 ag bailit bruscair. Ag an bpointe seo cheap sé go mbeadh
sé nios fearr as an chuid eile den |a a chaitheamh lena mhuintir, fid mura bhfaigheadh sé turas eile ar bith,
seachas bheith ag bailiti bruscair. D’'imigh sé lena mhuintir a lorg, agus bhi athas an domhain ar an athair
agus ar an mhathair nuair a d'aimsigh sé iad.

Cad a tharla ina dhiaidh sin, an dé6igh leat?
' TR, e e {
Dinic losa an scéal faoin mac

drabhlasach le cur i gcuimhne ddinn,
an gra a bhionn ag Dia duinn, agus

- an bealach ina maitheann sé ddinn |
gconai huair a ghabhaimid leithscéal.
Muineann an scéal duinnh hach i gconai
a bhionn luchair le fail san ait ina

erlbaimig ag suil leis. ‘
| G SRR - G | ' _

Déan ciall as an abairt thios! Cén ait ina mbionn lachair le fail?

AN CHEADAOIN

aT riahcul el liaf ni asol tsoirC
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Iarrtar Orainn Freastal le Luchair: R.5 & R.6/Bunscoil 7

Meabhraionn An Papa Proinsias duinn faoi lichair
an tSoiscéil!

Cé hé An Papa Proinsias?

Is € Papa uimhir 266 An Papa Proinsias. D’€éirigh
an ghal bhan 6n Vatacain ar an 13 Marta 2013,

ag tabhairt le fios gur toghadh an Papa nua, tar
éis dha la de chomhthiondl na gcairdinéal. Bhi
ionadh an domhain ar dhaoine gur toghadh duine
darb ainm Jorge Mario Bergoglio mar Phapa,
toisc nach raibh moéran aithne air. Duine umhal,
direach, oscailte, gan aon chur i gcéill ag baint leis
a bhiann, agus ghlac an domhan, agus lucht an
chreidimh leis go fonnmhar.

An raibh Papa Proinsias eile ann roimhe seo?

Seo an chéad uair a roghnaiodh an t-ainm
Proinsias. Roghnaiodh & i gcuimhne Naomh
Proinsias Assisi, an duine a bhunaigh Ord
domhanda na bProinsiasach, laoch na mbocht,
€arlamh na n-ainmhithe agus na timpeallachta.
Déanann An Papa Proinsias ciram mor de na
bochtain, agus iarrann sé ar phobal na hEaglaise,
agus ar phobal an domhain chomh maith, tacu leis
an mhuintir is mo6 gatar.

Cad as do?

Rugadh An Papa Proinsias ar an 17 Nollaig 1936 i
mBuenos Aires, priomhchathair na hAirgintine,
Meiriced Theas. Is de bhunadh lodalach é. Chuaigh
sé isteach in Ord na nlosanach (Jesuits) mar
noibhiseach, agus rinneadh € a oirnit mar shagart
sa bhliain 1969. Ceapadh mar Ardeaspag Buenos
Aires é sa bhliain 1998 agus rinneadh cairdinéal de
sa bhliain 2001.

An eisean an chéad duine a rinne rudai airithe?
Thug An Papa Proinsias stil nua oibre leis, chun

na papachta. Is cuma leis, an phoimp agus na
gnasanna a bhaineann leis an bpapacht. Rinne sé
rud as an ngnath tri chur faoi i dteach aiochta na
Vatacaine, in ionad cénai in aras cénaithe an Phapa.
Caitheann an Papa saol simpli, ta carr triocha

bliain d’aois aige, cé go bhfuil sé ar acmhainn aige
carr nua faiseanta den scoth a bheith aige, mar a
bhiodh ag cuid de na Papai a d’imigh roimhe.

Cuimhnigh air:

Is eisean:

+ Anchéad Phapa a rugadh taobh amuigh den
Eoraip 6 aimsir Gregory Il (731-741)

+ An chéad Phapa a thainig ¢ Chriocha Mheiricea

- An chéad Phapa iosanach

+ An chéad Phapa ¢ aimsir an Phapa Lando
(913—914) a roghnaigh ainm nar baineadh Gsaid
as cheana féin.

Cén ait a ndeir An Papa Proinsias, ina mbionn

lachair le fail?

Nuair a rinneadh Papa de, scriobh Proinsias

leabhar darb ainm Evangelii Gaudium (Laidin ar

‘Luchair an tSoiscéil’). Leagann an leabhar seo

amach an obair a chuir Proinsias roimhe féin

mar Phapa, agus leagann sé béim air, gur féidir

linn an luchair a aimsid i measc scéalta losa sna

Soiscéil. Tugann na scéalta seo léargas duinn faoin

ngra ollmhér ata ag losa ddinn, agus gur mhaith

leis ar gcroi a lionadh le gra agus le luchair, ma
theastaionn a leithéid uainn agus ma ligimid leis.

Cén mana a roghnaigh An Papa Proinsias?
Roghnaigh sé an mana, ‘Tri bheith trocaireach, tri
Eisean a roghnu!

Cén cruth ata ar sciath An Phapa Proinsias?

Gniomhaiochtai:

1. Déan taighde i ngrdpai n6 i mbeirteanna,
maidir leis na focail ata sa chl6 gorm.

2. Bailigh tuilleadh eolais faoin bPapa Proinsias
agus roinn an t-eolas sin leis an rang.

3. Déan taighde faoi mhanai is faoi shuaitheantais
na bPapai eile agus cruthaigh line ama den
deichnitr Papa is déanai.

4. Scriobh paidir ar son an Phapa Proinsias né ar
son na mbochtan ar domhan.

Cuireann An Papa Proinsias i gcuimhne duinn go bhfuil
luchair cheart le fail sna Soiscéil!
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Déan Carta do La na Seantuismitheoiri!

Cad ata uait:

« CartaAg

- Siosur

« Pinn luaidhe daite/cridin/marcéiri Gabhaim buiochas libh
as mé a ghra,

Beannaionn sibh mé

gach uile la.

Buiochas libh a
Sheantuismitheoiri,

La na Seantuismitheoiri
Sona Daoibh!

as Luchair Iosa!

Dathaigh agus gearr amach an pictidr seo agus greamaigh ar thosach an charta é:
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An Déardaoin:

Iarrtar Orainn Freastal le Firinne

Don Mhuinteoir: Leanaimid téama Sheachtain
Na Scoileanna Caitliceacha tri iniichadh a
dhéanamh ar an mbealach ina n-iarrtar orainn
freastal le firinne no, ar bhealach eile, freastal go
firinneach ar Dhia. Ma bhimid ag freastal air go
fior, bimid a dhéanambh lenar gcroi iomlan, lenar
n-intinn iomlan, agus le hiomlan nirt. Ni féidir a
leithéid a dhéanamh gan am a chaitheambh leis,
gan aithne a chur air, gan € a ghra le hiomlan croi,
meoin, nirt. Déanfaimid ransu ar na bealai ina
bhféadfaimis am a chaitheamh le Dia, ionas gur

féidir linn freastal air go firinneach mar phaisti Dé.

N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2: Tabhair
cuireadh do na paisti machnamh a dhéanamh ar
na bealai ina dtarraingionn siad aird an duine eile.
An mbeannaionn td doéibh agus ‘Dia duit’ a ra?
An bhfostaionn tu muinchille orthu agus a ra leo
gur mhaith leat labhairt leo? An bpreabann tu

in airde agus tosu ag béicil? An mbuailtear bleid
ar dhaoine ar bhealai éagsula mas duine 6g n6
duine beagan nios fasta na iad féin, né mas duine
mor fasta ata i gceist? Anois iarr orthu conas

a tharraingionn daoine aird Dé orthu féin. An
bpreabann siad in airde, ag béicil, an labhraionn
siad i gcogar? Cad € an bealach is fearr le haird

Dé a tharraingt orainn? Abair leo go mbionn

aird ag Dia i gconai orainn. Bionn Dia ag tabhairt
aire déibh, ag éisteacht leo, ag fanacht orthu

dul chun cainte leo. Nuair a bhionn paisti an-6g
bionn Mamai n6 Daidi ag tabhairt aire i gconai, ag
breathnd amach doibh. Fit nuair a bhionn siad ina
gcodladh, bionn Mamai agus Daidi sa seomra eile
agus coras monatdireachta acu ionas gur féidir
cluas a thabhairt déibh, ar eagla go mbeadh rud
uathu. Is amhlaidh do Dhia. Ba mhaith le Dia go
mbeimis ag labhairt leis, am a chaitheamh leis,

a ra leis cad iad na rudai a thugann taitneamh
ddinn, na rudai a chuireann buairt orainn. Ta
gniomhaiocht ar leathanach 24 a thabharfaidh
deis do na mic |éinn dath a chur ar choinneal agus
a n-ainmneacha a scriobh orthu.

D’'fhéadfai na coinnle a ghearradh amach agus a
Usaid i rith an achair urnai seo leanas. Bionn a fhios

ag Dia go bhfuilimid réidh chun cainte leis, nuair a
lasaimid ar gcoinnle. (Las an choinneal ranga anois.)
Bionn a fhios ag Dia chomh maith, go bhfuilimid
réidh chun cainte leis nuair a dhéanaimid fior na
Croise a ghearradh orainn féin. Gearr fior na Croise
go mall ort féin. Anois tuigeann Dia go bhfuilimid
réidh chun cainte leis. Biodh na daltai ina dtost ar
feadh noiméid, ag smaoineamh ina gcroi istigh
maidir leis an méid a déarfaidh siad le hiosa. larr
orthu teacht anios, an choinneal a bhreith leo agus
aleagan ar an mbord in aice le coinneal an ranga.
Is féidir leo gui os ard mar seo: ‘Méra duit a Dhia,
seo , ba mhaith liom a ra leat go
bhfuil gra agam duit’. Cuir deireadh leis an bpaidir,
tri fior na Croise a ghearradh athuair.

R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4: larr ar na daltai
smaoineamh ar dhaoine a bhfuil aithne an-mhaith
acu orthu, daoine ag an mbaile, Mamai n6 Daidi,
dearthair no6 deirfilr, seantuismitheoir, aintin no
uncail leo, col ceathrar, cara scoile, an té a shuionn
in aice leo sa seomra ranga, duine a bhi cairdidil
leo 6n gcéad uair a thangadar ar scoil, duine a
chénaionn sa timpeallacht. Smaoinigh ar ainm

an duine sin agus abair os ard é. Smaoinigh ar

an méid eolais ata agat faoin duine sin: cén aois
daéibh, cén dath gruaige, cén clar teilifise is ansa
leo, an bia is fearr leo, ainm pheata, ca bhfuil conai
orthu, an dath is ansa leo. Conas a bhionn a fhios
ag na paisti faoi na cursai seo? Caitheann siad am
leis na daoine sin, ag caint agus ag éisteacht leo,
tugann siad rudai faoi deara futhu, toisc go bhfuil
suim acu iontu, cuireann siad ceisteanna chun
tuilleadh eolais a bhailit, ba mhaith leo aithne
nios fearr a chur orthu. Seo an rud a dhéanaimid
nuair a bhimid cairdiuil le duine. Tuigimid go
bhfuil Dia mar chara againn. Bionn ga le ham a
chaitheambh leis ma theastaionn uainn aithne
nios fearr a chur air. Bealach eile le haithne a chur
ar losa na tri bheith ag éisteacht leis na scéalta a
d’inis Sé duinn, né le scéalta mar gheall air féin.
Cén ait ina mbionn na scéalta seo ar fail? Ta siad
ar fad ar fail sa leabhar speisialta a dtugaimid an
Biobla air. Taispeain Biobla an ranga doibh. An
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cuimhin leo scéal ar bith a chuala siad 6n mBiobla: scéal an 6ganaigh a thug na builini agus an t-iasc d’losa
le go bhféadfai an slua a chothu; an scéal inar duirt fosa gurb iad na paisti an acmhainn ba luachmhara a
bhi ann: scéal bhreith losa; an scéal faoin uair ina ndeachaigh sé ar seachran, agus an &it ina bhfuarthas

€. Nior luadh ach cuid bheag de na scéalta a bheadh oiriinach do na leanai. Roghnaigh scéal a thaitnionn
leat, agus léigh doibh €. Las an choinneal ranga agus Iéigh an scéal go mall. Nuair a bhionn an scéal l¢ite,
gabh buiochas de Dhia as na scéalta a thugann léargas ar shaol losa duinn, agus as an mbealach ina
bhféadfaimis a mhianta faoin fhreastal ar Dhia a chur i bhfeidhm i gceart. Cabhraigh leis na daltai an obair
ar leathanach 25 a chur i gerich.

R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6: Mas maith linn aithne cheart a chur ar dhaoine, caithimid am ina dteannta.
Cabhraionn sé seo linn aithne nios fearr a chur orthu. Uaireanta téimid ar cuairt chucu sa bhaile, féachaint
ar an ait ina gconaionn siad, bualadh leis an teaghlach, éistimid le scéalta mar gheall orthu, roinnimid bia
leo, agus nuair a thagann an t-am chuige bheith ag bualadh béthair, geallaimid go minic go bhfillfimid
orthu athuair. Ma bhionn duine ag cur aithne ar Dhia, ta sé ar nds a bheith ag cur aithne ar chara. Ma
theastaionn uainn bheith ag freastal ar Dhia le hiomlan croi, le neart agus lenar n-intinn iomlan, beidh
orainn am a chaitheamh le Dia. Caithimid cuairt a thabhairt ar theach D¢, bualadh lena mhuintir, éisteacht
le scéalta faoi, amhran né dho a chanadh, bia a roinnt leis agus nuair a bhionn an chuairt thart, gealltanas
a thabhairt go mbeimid ag filleadh athuair air. Cén uair is féidir linn a leithéid a dhéanamh? Déanaimid

a leithéid nuair a thugaimid cuairt ar an séipéal, teach Dé. Déanaimid € chomh maith nuair a théimid ar
Aifreann agus nuair a bhuailimid le pobal Dé ann. Ta an méid a tharlaionn ag an Aifreann ar nés bheith

ag tabhairt cuairte ar chara leat. Bain Usaid as an ngniomhaiocht ar leathanach 26 le go bhfaigheadh na
paisti cabhair maidir le tuiscint bheith acu faoin ngaol ata ann idir cuairt a thabhairt ar chara, agus bheith
ag caitheamh ama i dteach Dé. Céard faoi na mic léinn a thabhairt ar cuairt chuig teach an phobail le go
bhfeicfidis cuid de na rudai a raibh tracht orthu thuas?

R.5 & R.6/Bunscoil 7: Tabharfaidh gniomhaiocht leathanach 27 deis do na leanai inidchadh a dhéanamh
ar an mbealach inar chuir losa an Spiorad Naombh ar talamh, le cabhr leis na deisceabail obair Dé a chur
i bhfeidhm. Is féidir forleathnu a dhéanamh ar an abhar seo nuair a bhionn na daltai ag ullmhd don
Chdineartu, agus cabhroidh seacht dtiolaici an Spioraid Naoimh leo freastal go firinneach ar an Tiarna le
croi, neart agus iomlan intinne.
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Iarrtar Orainn Freastal le Firinne: N. Bheaga & N. Mhoéra/Bunscoil 1 & 2
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Iarrtar Orainn Freastal le Firinne: R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4

Cabhraionn an Biobla liom aithne nios fearr a chur ar iosa

Déan pictiar faoin scéal 6n mBiobla is ansa leat. Cad a deirtear faoi iosa ann?

AN DEARDAOIN
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Iarrtar Orainn Freastal le Firinne: R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6

Caith am i dTeach Dé

Déan na focail a cheangal leis an mbri

Altoéir Daoine i lathair ag an
Aifreann

Freastalaithe ] _ o
Léann an duine seo scéal Dé

ddinn
An Léitheoir

Cabhraionn siad linn canadh
Uisce Coisricthe

Labhraimid le Dia

Pobal Dé

An bord don searmanas
Paidreacha

Beannaimid sinn féin leis
Cor

Ta scéal bheatha iosa ann
Sagart

Cabhraionn siad leis an sagart
Soiscéal

An ministir
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Iarrtar Orainn Freastal le Firinne: R.5 & R.6/Bunscoil 7

Ta cur sios anseo ar an ngeall a thug iosa do na deisceabail roimh dhul ar neamh dé:

‘Ma ta gra agaibh dom, coinneoidh sibh m’aitheanta. Agus iarrfaidh mé ar m’Athair &, agus tabharfaidh
sé Abhcéide eile daoibh chun fanacht faraibh go deo — Spiorad na Firinne, nach féidir don saol a
ghlacadh, mar ni fheiceann sé é na ni aithnionn sé é. Ach aithnionn sibhse é mar fanann sé faraibh, agus
beidh sé ionaibh.’ (Eoin 14:15-17)

Freagair na ceisteanna:

Cad é an treoir is tabhachtai a thug iosa da chairde?

Cad is bri leis an bhfocal ‘Abhcéide’?

Cé hé an ‘Abhcoide’ até i geeist ag losa?

Cén fath, an ddigh leat, a raibh abhcéide de dhith ar na deisceabail?

An ndearna iosa beart de réir a bhriathar?

Léigh Gniomhartha na nAspal, caibidil 2, véarsai 1 go 4 agus faigh amach cad a tharla nuair a thainig an
t-abhcoide. Scriobh scéal na Cincise i d’fhocail féin.

AN DEARDAOIN

Acmhainni Bunscoile | Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail |




An Aoine:

Iarrtar Orainn Freastal le Ceart

Don Mhuinteoir: Ni féidir go mbeadh siochain ar
domhan gan an ceart a bheith i bhfeidhm. Ta sé seo
go mor le sonru ar fud na cruinne. Tagann scéalta
choireanna chogaidh chun tosaigh ¢ thiortha a
fhulaingionn an chogaiocht ar bhonn leantnach,
cogaiocht nach bhfuil ceart na coir, agus bionn na
gnathdhaoine go mor ag fulaingt sna tiortha sin.
Glacaimid i rith na seachtaine seo, leis an gcuireadh a
tugadh duinn freastal sa bhaile, ar scoil, agus i measc
an phobail de réir mar a bhionn ar acmhainn againn,
ar mhaithe le feabhas a chur ar an saol. Déanaimid
machnamh ar an mbri a bhaineann leis an coir is an
ceart a chur i bhfeidhm inar saol, mar chine Criostai.

N. Bheaga & N. Mhéra/Bunscoil 1 & 2: Arsa losa
linn, ‘Tabhair gra da chéile faoi mar a thug mise gra
daoibh’. Nuair a thugaimid gra do dhaoine eile, bimid
ag déileail leo ar bhealach ceart, céir. Cabhroidh an
obair ar leathanach 29 leis na paisti, diriu ar na nithe

a d’fhéadfaidis a dhéanamh ar mhaithe le daoine eile,
rudai a léireoidh an ceart is an coir, a thabharfaidh le
fios gur féidir leo feidhmid ar bhealach ceart céir ar
mhaithe le daoine eile. Déan na samplai éagsula ar an
leathanach a phlé. Spreag na paisti chun cainte maidir
leis an réimse imeachtai a luaitear, agus cén fath gur
féidir a ra go mbionn gniomhartha airithe cothrom, n6
michothrom.

Tabhair go leor ama déibh crioch a chur leis an obair.
Bheadh sé oiriinach do na Naionain Mhora an abairt
ag bun an leathanaigh a chriochnu. Ag an deireadh, las
an choinneal ranga agus tabhair cuireadh do na daltai
buiochas a ghabhail as na daoine a bhi cothrom leo,
agus abair leo an grasta a lorg 6 Dhia ionas go mbeidh
ar a gcumas bheith cothrom leis an duine eile i gconai.

R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4: Thaispeain losa dinn conas
a bheith cothrom le daoine. Thug sé an dea-shampla
dainningach a duirt sé, i ngach a rinne sé, sa teagmhail
a bhi aige le daoine. Bhi sé cothrom agus cdir i leith
daoine nach raibh ionraic iad féin. Ma bhreathnaimid
ar scéal Zachaias an bailitheoir canach, mar shampla,
feicimid duine nach raibh cothrom sa bhealach inar
dhéileail sé le daoine eile, agus nach raibh meas madra
air i measc an phobail. Inis scéal Zachaias don rang. Ta
sé ar fail i Lucas 19:1-10 agus ta leagan eile ann ar line
ag: www.dltk-bible.com/cv/zacchaeus.htm. Déan an
ghniomhaiocht ar leathanach 30, leis an fhoghlaim a
dhaingniu.

R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6: Arsa an Papa Pol VI uair, ‘Ma

bhionn an tsiochain uait, bi ag obair ar son an chirt.” Sa
tSeanmoir ar an Sliabh, sna Bidide (Matha 5:1-12), Deir
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iosa: ‘Is méanar do lucht siochdna a dhéanamh, 6ir glaofar
clann Dé orthu’. Ta gaol laidir ann, idir an tsiochain agus an
ceart. Ni bheidh siochain ann san ait nach mbionn an ceart
i bhfeidhm inti, agus bionn an tsiochain a lorg i gconai ag
an uile dhuine ar domhan. Ma bhimid ag freastal ar Dhia le
ceart agus le coir, beimid ag cabhru le siochdin a bhund ar
domhan. Eilionn fosa uainn go mbeimis faoi shiochain inar
gcroi agus inar saol féin, agus ag maireachtail go siochanta
leis an bpobal inar dtimpeall.

Labhair leis na paisti faoi na bealai ina bhféadfaidis

a bheith ag obair ar son an chirt agus na siochana ar
domhan, agus bheith cothrom le daoine eile. Conas is
feéidir leo an tsiochain a chur i bhfeidhm sa seomra ranga,
ar scoil, sa chlos, tri bheith cothrom le daoine eile. Abair leo
an méid a duirt Teresa Beannaithe Calcutta: ‘Meangadh
Gaire, Tus na Siochana’. An dtuigeann na paisti an rud

ata i gceist? Bain Usaid as focail mar: meangadh gaire,
maithilnas, éisteacht, roinnt, smaoineamh, glacadh,
leithscéal a ghabhail, meas a |€iril, scaoileadh isteach,
bheith smaointeach, leis an bplé a stidradh. Spreagfaidh
an ghniomhaiocht ar leathanach 31 na paisti le go
bhféadfaidis Clar Siochana a dhearadh, agus an plé a
dhaingniu. Is féidir an obair a dhéanamh mar dhaoine
aonair, i mbeirteanna, i mbuionta né mar rang iomlan.
D’fhéadfai na clair chruthaitheacha a chrochadh sa rang,
no i ndorchla na scoile. Déan an téama a leathni amach
tri thagairt a dhéanamh do dhaoine cailiula a bhiné a
bhionn ag obair ar son na siochana ar domhan. Cuir crioch
leis an gceacht seo tri phaidir ar son na siochana a ra, agus
tabhair chun cuimhne na baill d'Oglaigh na hEireann ata
ag obair ar son na siochana sa Liobain, sa tSiria, agus in
aiteanna eile timpeall an domhain.

R.5 & R.6/Bunscoil 7: | rith na seachtaine seo bhi
iniichadh a dhéanamh againn ar na bealai ina
bhféadfaimis freagairt a thabhairt ar an nGairm Fhreastail
a chuirtear orainn mar lucht leandna Chriost. Chaitheamar
suil ar chuid mhaith ghné den tseirbhis seo: freastal le gra,
le ceanulacht, le luchair, le firinne agus le ceart. B'fhéidir
gur mhaith an rud é soiléiri a dhéanamh ar bhri an fhocail
‘Ceart’. Déan ranst smaointe ar an mbri a bhaineann leis
an bhfocal, agus leis an mbri a bhaineann siad féin as. Cad
iad na focail eile a bheadh oiriinach don smaoineamh
céanna? Cad is bri le bheith ag tabhairt an ceart do
dhaoine? Ar leathanach 32 ta liosta daoine/eagraiochtai a
bhionn ag saothru go dian, agus uaireanta iad féin bheith
a chur i mbaol, le cothrom Féinne a bhaint amach i measc
ciniocha an domhain. Roinn na daltai i mbuionta agus lig
do na grupai, duine n6 eagraiocht amhain a roghnu, agus
a fhail amach an meéid a dhéanann siad le go mbeadh a
gcearta a dtabhairt do phobail an domhain ar bhealach
COir.
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceart: N. Bheaga & N. Mhora/Bunscoil 1 & 2

Ba mhaith le Dia go mbeimis ceart agus céir lena chéile

Cuir ciorcal thart ar aon phictilr a Iéirionn go bhfuil paiste i gceart agus i gcéir. Tarraing x mér tri na pic-
tidir a léirionn paisti nach bhfuil ag gniomhu ar bhealach ceart céir.

Déanaim an chéir nuair a
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceart: R.1 & R.2/Bunscoil 3 & 4

Mhiiin losa do Zachaias conas a bheith céir

Cuir na habairti san ord ceart agus léigh scéal Zachaias. Scriobh i do chéipleabhar iad.

Rinne sé éagoir ar an uile dhuine.

Ansin thug Zachaias cion don uile dhuine.
Thug losa cuairt ar theach Zachaias.

Nior thaitin Zachaias le duine ar bith.

Thug losa cion do Zachaias.
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceart: R.3 & R.4/Bunscoil 5 & 6

‘Meangadh Gaire, Tus na Siochana’
Teresa Beannaithe Calcutta

Cruthaigh Clar Siochana don seomra ranga. Lion an spas le focail, le pictiir, le tagairti, le paidreacha, le
nathanna cainte a chuireann an tsiochain i gcuimhne daoibh.

e@ng@é}) are

Tus na

Siochana €
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Iarrtar Orainn Freastal le Ceart: R.5 & R.6/Bunscoil 7

Ag obair i ngrapai daoibh, bailigh eolas maidir leis na daoine/eagraiochtai thios

EILIONN
AN DOMHAN

CUMHACHT,

AIRGEAD,
RATH UAINN.
EILIONN

'MHLAiOCHT,

Peter 4 .1 I 1:REASTAI. AGUS
McVerry [ ree s

I ru st i - 1 - AN PAPA PROINSIAS

Opening doors for
homeless people

I ’b‘fﬂOO‘:HILDRENISxO%
NpAS

‘D’FHEADFADH,
PAISTE AMHAIN,
OIDE AMHAIN, Gﬁ‘
LEABHAR >
AMHAIN,
AGUS PEANN AMHAIN
CLAOCHLU A CHUR

AR AN SAOL’

— MALALA YOUSAFZAIL
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Machnamh Criostai do Phaisti

Le blianta beaga anuas ta méadu ag teacht ar lion na bpaisti a chleachtann an machnamh
Criostai, rud taitheamhach ata oiritinach do chach. Is féidir é a chur i bhfeidhm ar bhonn
uilescoile, né i seomrai ranga indibhididla. Ta Christian Meditation Ireland ag gabhail le
déanai do mhachnamh den sért seo le péisti, ar bhonn pioldta. On aischothd ata faighte
acu, tuigtear go n-éirionn thar barr leis.

Féach www.christianmeditation.ie/index.php?q=meditation_and_children le tuilleadh
eolais a fhail.

Ta sampla den mhachnamh Criostai ata in Usaid i mbunscoileanna na hEireann, ar fail thios.

1. Roghnaigh am airithe leis an machnamh a dhéanamh sa seomra ranga. | rith Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha, bheadh sé ciallmhar socrd ar am oiriinach i ndiaidh
‘Machnamh an Lae'.

2. Moltar mar threoir, go gcaithfi néiméad in aghaidh aois na ndaltai i mblianta, ar an
machnamh. Néta: Ma fhaigheann an muinteoir amach go mbionn sé deacair do na
paisti dirid ar an machnamh don trath ar fad, is féidir tosu le machnamh gearr, dha né tri
néiméad, agus cur leis an am de réir a chéile.

3. Cuir citinas i bhfeidhm sa seomra ranga i dtosach baire. Abair leis na daltai sui suas go
direach, droim righin, agus na cosa bheith go socair ar talamh. Cuiridis na lamha ar na
gluine, agus biodh na suile dunta acu.

4. Abair leis na daltai go dtugann an saghas seo paidreoireachta deis doibh bheith i
bhfochair Dé, go citin agus go réidh. | dtosach baire, déanfaimid mantra no focal naofa a
ra, go citin lena chéile, agus ansin is féidir leis na daltai € a ra os iseal istigh sa cheann. Is &
an mantra na MA-RA-NA-THA (Tar a Thiarna).

5. Abair leis an rang tri anail doimhne a ghlacadh, agus abair an mantra go citin in éineacht
leo cdpla uair. larr ar na mic léinn leandint ar aghaidh ansin, agus an mantra a ra os iseal
acu, ar feadh pé achair ama a bheadh oiriinach daoibh.

6. Biodh an rang citiin i gconai, agus ma éirionn duine as an machnamh, caithfidh an duine
sin bheith citin ar mhaithe leis an gcuid eile acu.

7. Nuair a bhionn an t-am istigh, abair leis na daltai na suile a oscailt go mall, iad ag fanacht
citin i rith an ama, go dtagann siad chucu féin.
D’fhéadfai sineadh, luail n6 searradh a dhéanamh
leo le deireadh a chur leis an ngui.
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