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Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha. D’'fhéadfai an péstaer a chur san Ait Naofa ar scoil.
Moltar go gcuirfi cuid d’obair na bpaisti leis an bpdstaer in aghaidh an lae. Seans go
bhféadfai. Freagracht a thabhairt do rang éagsuil an obair is fearr a roghnu in aghaidh an lae.



Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2014:
Téama
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Failte chuig Acmhainni Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2014. Roghnaiomar an téama An Scoil
Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama don bhliain 2014 chun aird a dhirit ar an bhfioras go
dtarlaionn an t-oideachas i gcomhthéacs na mbunluachanna fiuntais. Ciallaionn sé seo go gcaithfear
luachanna filintais a mhuineadh, agus ni oideachas é bheith ag scaipeadh fioras. | rith Sheachtain na
Scoileanna Caitliceacha beidh féiniulacht & chomodradh ag na scoileanna Caitliceacha. Bionn cuig eilimint
bhunusacha ann a bhaineann le héiteas n6 spiorad sainiuil an oideachais sa scoil Chaitliceach.

Creidimid go gcruthaitear an duine in iomha Dé, agus go gcaithfear meas agus dinit a léiria ina leith
da bharr. Mar sin, is é fosa Criost, Dia i bhfoirm dhaonna, an eiseamlair fhoirfe don Chriostai. Caithfidh
an pobal scoile ar fad sa scoil Chaitliceach, iarracht dairire a dhéanamh déileail lena chéile ar bhealach a
léirionn an diminsean spioradalta ionainn. Léireodh gach gaol a dhéanaimid an prionsabal bunusach seo.

2. Creidimid go ndéanaimid teagmbhail le Dia i ngndthchiirsai an lae. Cabhraionn na gnathrudai a
dhéanaimid in aghaidh an lae leis an aithne a chuirimid ar Dhia. Nochtann Dia € féin dlinn go neafaiseach.
Léiritear a leithéid nuair a dhéantar eachtra eisceachtuil as gnathimeachtai an tsaoil de réir na Sacraiminti
a thugann grasta Dé chugainn. Bionn deis againn bheith ag gui agus ag machnamh gach la, gniomhartha
a chabhraionn linn gra Dé duinn a thuiscint, agus conas mar a bhimid spleach air. Is codanna bunusacha
de shaol na scoile iad an ghui agus an liotuirge.

3. Creidimid gur sabhaladh mar phobal sinn. Is ar scath a chéile a mhairimid, agus is lena chéile mar
phobal a ndéanfar clann Dé ar domhan asainn, corp losa Criost agus teampall an Naomhspioraid — baill de
riocht cheart, gramhar, siochanta. Is ¢ an Nua-Aithne a mhol fosa duinn na  gradidh td do Thiarna Dia ¢ do
chroi go hiomlan...Grasidh tu do chomharsa mar thu féin!

Bunphrionsabal larnach sa scoil Chaitliceach é go bhfoghlaimeodh daoine conas sli mhaireachtala a
chaitheambh a Iéireoidh meas don duine eile agus ciram ar leith 8 dhéanamh de dhaoine uireasacha n6
diobh san ata faoi Iéan. Is cuid d’obair an lae ar scoil € pobal comhbhach a chruthu, pobal a thabharfaidh
aire do na daoine uireasacha no doibh san ata faoi léan ar bhealach ar bith.

4. Baineann traidisitin arsa linn. Is cuid de shaol agus de thraidisiin na hEaglaise a shineann siar chuig
Criost féin iad na scoileanna Caitliceacha, 6n uair a thug sé an treoir uaidh: ‘Imigi, déanaigi deisceabail
de na naisitin uile. Baineann traidisiun fada leis an oideachas creidimh san Eaglais Chaitliceach. Chuir an
Eaglais go mor le foirmit na n-6g agus leis an tsochai i gcoitinne le blianta fada, sa traidisitin Caitliceach
Criostai, 6n réamhscolaiocht ar aghaidh go dti an bhunscolaiocht, trid an scolaiocht lar-bhunscoile ar
aghaidh go dti na hinstititidi trit leibhéal. Ta sé de dhualgas orainne anois bheith dilis don traidisidn sin
agus € a léiriu ar bhealach dr do phobal na linne seo, ar mhaithe leis an saol i gcoitinne.

5. Bionn meas ar leith againn ar an l1éann. Is tabhachtach an rud duinne ¢ a bheith Iéannta, eolas a
chur orainn féin, aithne a chur ar a chéile agus ar an domhan thart timpeall orainn. Déanfaidh an scoil
Chaitliceach gach dicheall oideachas den scoth a chur ar fail, beidh ait larnach ag gach duine aonair inti
don bhailit agus don doimhniu eolais, don fhorbairt phearsanta iomlan.

Ta suil agam go mbeannofar an ceilidradh scoile a dhéanann sibh ar Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha
2014 agus go mbeidh sé lan de ghrasta.

Moinsineoir James Cassin
Runai Feidhmeannach, An Chomhairle don Oideachas
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Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2014 sa
Bhaile

A Thuismitheoiri agus a Phobal lontin,
Lg;cshir:;ﬁenachta|nhe;s§o beidfgj an scoil seo againne ag ceilidradh Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha. Tugtar
a seachtaine seo don uile dhuine ata bainteach leis an oideachas Caitli i .

h : ) ine aitliceach aitheantas a thabhairt
:on mh;]ﬂd'a chuireann na.Sc.0|Ie.anna Caitliceacha leis an tsochai Eireannach, agus a leithéid a cheiliuradh. I rith
aa se;c} tablge seo spreagaimid sibhse a thuismitheoiri agus an pobal i gcoitinne le machnamh a dhéanam.h ar

n mbri a bhaineann le paisti libhse bheith mar bhaill de [ itli
, . ibhse phobal scoil Chaitliceach, agus conas mar is féidir li

tacaiocht a thabhairt don obair ata ar sidl sna scoileanna Caitliceacha seo. Ta na moﬁai seo leanas anr1~I e

Ma bhaineann do phaiste leis na
bunranganna, (© Naionain Bheaga Bunscoll
1 g0 Rang a Do/Bunscoll 4), cabhraigh

leo carta a ullmha a deir ‘Seachtain na : ! i
. o - ceachtaine le ceist a chur orthu faoin
Ceoileanna Caitliceacha Sona Duit' le o i :
. . e b , difriocht a bhaineann le bheith ag freastal
tabhairt do dhuine de ha muinteoiri ar scoil. | ) - )
ar scoil Chaitliceach, seachag bheith ag

Ma bhaineann do phaiste leis ha
hardranganna, (Rang a Tri/Bunscoil 5
g0 Rang a $6) tapaigh an deis i rith na

ACMHAINNI

Cabhraigh leis na leanai machnamh a
dhéanamh ar ah mbuiochag a ghabhfaidis
leis an muinteoir i rith na seachtaine
speisialta seo.

freactal ar scoil de short eile. D'fhéadfai na
paidreacha a deirtear sa scoil Chaitliceach a
lua, an t-am a thugtar don Eolas Diaga, bheith

ag ullmh do na Sacraiminti, an spreagadh

b a thugtar, bheith ag léirid tacaiochta do
charthanas mar ‘“Trocaire” agus a leithéidi

Cad iad na himeachtai a bheidh ar sidl
ca scoil le Seachtain ha Scoileanna
Caitliceacha a cheiliiradh®?
Reachtalann roinnt scofleanna La na
- Ceantuismitheoiri, mar shampla. Tugtar
cuireadh do theaghlaigh pairt a ghlacadh
i Cearmanas Urnai i roinnt scoileanna
cile. Uaireanta bionn obair le déanamh
ca bhaile ag daltai, obair a léirionn conas
mar a bhionn Seachtain ha Scoileanna a
cheiliiradh ar scoil. Cad a dhéanfa féin iad na hathruithe a tharlaimeasc nha
Ceoileanna Caitliceacha én uair a bhitu

L chunpairta ghlacadh?
.. féin i do dhalta?

Ar fhreastal ta féin ar scoil
Chaitliceach? Mag rud é gur fhreastall,
roinn an taithi ic fearr a bhi agat ar an
oideachas Caitliceach le do phaiste.
An cuimhin leat mar shampla, bheith ag
ullmhd don Chéad Comaocineach, n6 don
Choéineartu? Cérbh iad ha mdinteoirt
a bhi agat, n6 cad a thagann chun
cuimhne maidir leis an & mor féin? Cad

Cuirtear tag oifigidil le Seachtain ha Scoileanna Caitliceacha ar
an Domhnach an 26 Eanair. An bhféadfadh do theaghlach féin
tréaniarracht a dhéanamh freastal ar Aifrinn ar an la sin, huair a
ofralfar paidreacha ar son ha ndaoine sin ar fad ata mar chuid de

phobail ha scoileanna Caitliceacha sa phardiste, agus sa tir i gcoitinne.
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An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama

Ba cheart an Machnamh seo a l[éamh os ard sa seomra ranga in aghaidh an lae n6 ar an ngléas
idirchumarsaide chun pobal na scoile a aontu le chéile. Ba cheart go mbeadh am citiin ann ina ndiaidh,
le gur féidir abhair an mhachnaimh a mheas. Tarlaiodh sé seo sa seomra ranga indibhidiuil. Ta treoirlinte
maidir leis an am machnaimh seo ar fail taobh istigh den chlddach deiridh.

An Luan: Inniu, an chéad a de Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha, déanaimid machnamh ar an
mbeatha a bhronn Dia orainn. Cabhraigh linn a Thiarna, ar saol a chaitheamh ar bhealach a thaitneodh
leatsa. Cabhraigh linn maireachtail faoi Chreideamh, i ngra, agus ar saol a chaitheamh go sona. Deonaigh
go geaithfimid ar saol inniu agus gach 1a feasta, direach mar a mhdin fosa ddinn. Guimis le chéile an
phaidir a mhuin ar dTiarna duinn:

Ar nAthair ...

An Mhairt: Inniu, smaoineoimid ar na bealai agus ar na haiteanna ina bhfoghlaimimid faoin gCreideamh.
Bailimid eolas faoin gCreideamh sa bhaile, ar scoil agus i measc phobail an phardiste. Cuirimid aithne

ar shaol losa, an cion ar chach a bhain leis, an maithidnas a léirigh sé. Foghlaimimid 6n dea-shampla a
chleacht sé. Cabhraigh linn a Thiarna gniomhd mar a rinne fosa, agus an saol a fheabhsu do chach. Guimis
le chéile an phaidir a mhuin ar dTiarna ddinn:

Ar nAthair ...

An Chéadaoin: Inniu La na Seantuismitheoiri. Tugaimid chun cuimhne an Creideamh agus an gra a
roinneann na Seantuismitheoiri linn. Roinneann siad an taithi shaoil agus na buanna ata acu, agus baint
ar leith acu leis an mbealach ina mbimid ag foghlaim faoin gCreideamh, agus a chleachtadh. A Tiarna,
cabhraigh linn gach a bhfuil againn a roinnt go fial. Deonaigh go mbainfimid taitneamh as bheith ag
roinnt go forleathan lena chéile. Guimis le chéile an phaidir a mhdin ar dTiarna duinn:

Ar nAthair ...

An Déardaoin: Inniu, déanaimid ar gCreideamh a cheiliuradh. Déanaimid gairdeas gur thainig losa ar an
saol, gur léirigh sé duinn conas maireachtail i gceart ar bhealach gramhar. Déanaimid é seo a cheilidradh
gach uair a bhimid ag freastal ar Aifrinn, agus a roinnimid Aran na Beatha lena chéile i gcomhluadar an
phardiste.

Déanaimid an Creideamh a cheilidradh nuair a bhailimid chun gui lena chéile sa bhaile n6 ar scoil. A Tiarna,
cabhraigh linn ceilidradh leanunach a dhéanamh diotsa, agus den Chreideamh. Guimis le chéile an phaidir
a mhuin ar dTiarna duinn:

Ar nAthair ..

An Aoine: Agus Seachtain na Scoileanna Caitliceacha ag druidim chun deiridh, déanaimis machnamh ar
na bealai ina bhféadfaimis ciram a dhéanamh de na daoine thart timpeall orainn. Théinig losa indr measc
chun freastal orainn, mhinigh sé duinn conas aire a thabhairt do chach agus déileail leo ar bhealach a
lorgdimis uathu san. Bimid ag freastal ortsa a Dhia, nuair a scaipimid soiscéal iosa Criost, agus nuair a
mhairimid mar a d’iarr fosa orainn. Guimis le chéile an phaidir a mhuin ar dTiarna duinn:

Ar nAthair ...
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An Luan: Iarrann ar gCreideamh
Orainn Maireachtail i gCeart

Don Mhiinteoir: Is bréagach gan mhaith & an Creideamh ionainn mura dtugaimid amach én eaglais n6 6n
Aifreann ¢, le bheith i lar an aonaigh, le go mbeimis ag iarraidh luachanna an tSoiscéil a chur i bhfeidhm i
measc an phobail. Ag deireadh an Aifrinn is mar seo a deir an sagart linn imeacht:

Go nDéanaimid an Soiscéal a Fhégairt le gach Beart agus Briathar dar gCuid
Imigi faoi Shiochain, leis an Tiarna a Ghléirid in bhur Saol

Go nDéanaimid an Soiscéal a Fhogairt

Duirt San Proinsias Assisi linn go mbionn ga ann i gconai leis an Soiscéal a chur i bhfeidhm, leis an dea-
fhocal a scaipeadh i mbriathra nuair is ga. Glaoitear orainn freisin mar dhaoine aonair, mar phobal
Criostai agus mar phobal scoile an Soiscéal a chur i bhfeidhm gan bhriathra a Usaid. Tugann Seachtain

na Scoileanna Caitliceacha deis duinn an treoir sin a chur i bhfeidhm — ni hamhain 6 thaobh bheith ag
smaoineamh ar an méid a dhéanfaimis sa todhchai, ach an méid gur féidir linn a dhéanamh direach anois!
larrtar ar na daltai i ngach aon cheann de na ceithre ranna ranganna gealltanas a thabhairt aithne a chur
ar an Soiscéal, agus € a chur i bhfeidhm chomh maith.

Naionain Bheaga & Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2: Labhair leis na leanai maidir le Naomh Brid.

Ta dha scéal ar fail i Beo go Deo 1 (Ith. 132—139), maidir |éi, agus tugann siad Iéargas an-mhaith faoin
mbealach inar fhogair si an Soiscéal — chothaigh si na bochtain agus thog si séipéal. Beidh amhran
Naomh Brid a fhoghlaim ag na leanai ag an bpointe seo. Seans go bhféadfadh cuid de na daltai ¢ na
hardranganna teacht agus cabhru leis na naionain mhora agus na naionain bheaga an t-amhran a chur
de ghlanmheabhair,agus iad ag léirit doibh go bhfuil bealach éasca ann leis an Soiscéal a fhégairt, sé sin
cineéltas agus cairdeas a léiriu da chéile, direach mar a d’iarr iosa orainn a dhéanamh. Ta gniomhaiocht ar
leathanach 7 a chabhroidh leis na paisti an fhoghlaim a dhaingniu. Tabhair cuireadh do na naionain mhoéra
abairt a scriobh a léireodh bealach ina bhféadfaidis féin bheith cosuil le Naomh Brid.

Ranganna a hAon agus a D6/Bunscoil 3 agus 4: Léigh an scéal ‘Sayen and Dooen’ i Beo go Deo 4 (Ith. 108).
Ta sampla maith anseo den bhealach ina mbimid ag feidhmiu uaireanta, bionn caint mhor a dhéanamh
againn, ach ni minic a chuirimid ar gcuid cainte i ngniombh. I rith an Aifrinn tugaimid aire mhaith don
Soiscéal, ach is minic sinn ag dul amach faoin aer ina dhiaidh agus dearmad iomlan & dhéanamh againn ar
theachtaireacht an tSoiscéil, ar an aitheasc, ar gach ar chualamar sa séipéal. Déan cioradh leis na paisti ar
bhealai éagsula ina bhféadfadh sibh teachtaireacht an tSoiscéil a thabhairt chun cuimhne, fior na croise a
ghearradh orainn féin nuair a thrasnaimid an séipéal, ag cuimhneamh air go mbaineann an Soiscéal le clés
na scoile, leis an mbus abhaile, leis an mbealach ina dtugaimid aire dar muintir féin agus do chach.

Beidh na daltai sin a ghlacann pairt sa chlar Déanaigi é Seo mar Chuimhne Orm ag cur sios ar thascanna
Sheain. Tugtar ar leathanach 8 iad. Tabhair dearcadh agus tasc an duine do na daltai, agus déan seiceail
orthu ag deireadh na seachtaine féachaint conas mar a d’fhégair siad féin an Soiscéal i bhfocail né in aigne.

Imigi faoi Shiochain, leis an Tiarna a Ghléirit in bhur Saol

Bainfear Usaid as an dara treoir a thugtar ddinn ag deireadh an Aifrinn leis na ranganna sinsearacha a
stiuradh i rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha. Deir sé i ngach leabhar Beo go Deo gurb ¢ gloir Dé €, a
phobal a bheith beo briomhar. Tagann an tuairim seo 6 Naombh Irenaeus. Deir sé gurb € gloir Dé €, an duine
a bhionn beo briomhar, agus go mbaineann an bheatha dhaonna le fis Dé. Cuirtear dualgas nach beag
orainn mar Chriostaithe da bharr, maireachtail de réir na fise a bheadh ag Dia ddinn agus € a chur in idl do
chach. Bionn na Soiscéil againn mar threochlar a chabhrédh linn a leithéid a dhéanamh. Bimid ag brath ar an
teagmbhail a rinne losa féin leis na daoine ar bhuail sé leo, chun fis Dé a thaispedint duinn ar bhealach foirfe.
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Ranganna a Tri agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6: : Léigh an scéal mar gheall ar an Samarach Maith - Beo
go Deo 6. Is Cuma ma bhionn an scéal |éite agus pléite cheana féin.Ta an scéal ar fad ar fail i leabhar an
mhuinteora leathanaigh 139—140. Ta tri rud i gceist sa scéal seo — na baill den tsochai Ghiudach a rinne
neamhaird ar an bhfear a bhi sinte ar thaobh an bhéthair, cinedltas an tSamaraigh, agus gur thainig an
chabhair 6 cheantair gan choinne, ba naimhde leis na Giudaigh iad na Samaraigh, de réir tuairisce. Nilimid
ag iarraidh ar na paisti feidhmiud direach mar a rinne an Samarach, ach is féidir linn na tri eiliminti seo a
scrudu. Cuir ceist ar na leanai an obair ar leathanach g a chomhlionadh. D'fhéadfadh na mic Iéinn samplai
nua-aoiseacha de na smaointe seo a phlé i rith am ciorcail. Bheadh sé oiriinach am urnai faoi na téamai
seo a leanann trid sios sa scéal, a chur ar fail. Bheadh sé oiriinach chomh maith an t-amhran ‘Neighbour
Song’ 6 leathanach 140 de leabhar an oide a chanadh. Nil crioch ar bith leis an amhran seo agus tugtar
l€irii ann duinn, nach mbionn deireadh riamh le fior-chairdeas ach oiread.

Rang a Clig/Bunscoil 7 agus Rang a Sé: Faigh coip de scéal Oscar Wilde, ‘The Devoted Friend’. D’fhéadfai
teacht air go héasca i mbailitichain siscéalta uaidh,agus ta sé ar fail ar line ag
http://classiclit.about.com/library/bl-etexts/owilde/bl-owilde-defr.htm.

Baineann an scéal leis an Muilleoir agus le Hans Beag, agus is cur sios € ar bhunphrionsabail an chairdis.
Cé go mbiodh an Muilleoir i gconai ag tracht ar shuailce an chairdis, bhain croi maith le Hans Beag, duine
smaointeach a bhi ann, ba eisean an cara dilis. Ta roinnt ceisteanna anseo a chabhrédh le plé soiléir a
dhéanamh ar an téama seo:

Cén bhaint ata ag an scéal ‘Hans Beag agus an Muilleoir’ leis an luch uisce? An mbaineann sé linne?
Cad é an chéad tuairim a fhaighimid nach bhfuil an Muilleoir chomh cairdidil agus a deir sé, le Hans
Beag? An bhfuil a thuilleadh samplai den sért seo ann?

Cad a cheapann sibh faoin gcuid den scéal ina ndeir an Muilleoir go bhfeidhmionn go leor daoine ar
bhealai maithe, ach nach labhraionn moéran daoine go maith, rud a thugann le fios d6 go mbionn an
chaint mhaith nios deacra le déanamh na an gniomh maith, agus gur fearr an chaint da bharr?
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« Cénfath nach bhféadfadh Hans Beag aire a thabhairt da ghairdin, agus cén gheall a cheangail an
Muilleoir i gconai air.
- Cad € an gniomh leithleach deireanach a rinne Muilleoir agus ba chuis le bas Hans Beag é?

- Cén fath go nduirt an Muilleoir i gconai gurb & féin an cara a b'fhear a bhi ag Hans Beag, agus cén
tionchar ar chursai a bhi ann nuair a d’fhogair an Muilleoir nar bhain luach ar bith riamh leis an mbarra
rotha?

Ba é Oscar Romero ceann de na samplai a b’fhearr den chara dilis a bhain leis an bhfichid haois. Ar

feadh a shaol bhi sé tiomanta do na bochtain, agus don phobal a cuireadh faoi chois i bPoblacht na
Salvadoire. D’imriodh feallmharu air agus an tAifreann a ra aige san Ardeaglais sa bhliain 1980. | mi
Dheireadh Fémhair 2013, thug an tUachtaran Micheal D. O hUiginn cuairt ar a thuama ag ardeaglais San
Salvador nuair a bhi sé ar chuairt oifigitil chun na tire sin. Ba chuairt chorraitheach é dar leis, imeacht a
mheabhrodh do dhaoine gan dearmad riamh a dhéanamh ar chursai da leithéid. Mhol an tUachtaran O
hUiginn chomh maith, an rél a bhain an Eaglais amach sna réigiuin sin, gur chraobhscaoil si teachtaireacht
Chriost: cearta agus ionannas do chach. Ta Iéargas ar shaol Oscar Romero sa line ama ar leathanach 10.

CIRJEJIIDJEJAIMIH
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Larionad Creidimh agus Foghlama
Iarrann ar gCreideamh Orainn Maireachtail i gCeart: Naionain Bheaga

agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2

Ceangail na focail leis an ngniomh

Mairim mar a rinne Naomh Brid nuair a bhim ...
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Ag éagradh

Ag Gui
Ag Foghlaim
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Maireachtail i gCeart: Ranganna a hAon agus

a D6/Bunscoil 3 agus 4

Cad a dhéanfaidh mise i rith na seachtaine seo chun an Soiscéal a

fhogairt?

Gno Sheain: Tascanna

Abair ‘Ta bréon orm’ mas rud é gur
ghortaigh td duine ar bith eile.

Tabhair cabhair do Mham agus do Dhaid
gan iad a lorg uait.

Roinn do chuid milsean le duine eile.

Bi ullamh [amh chunta a thabhairt leis an
spidireacht.

Scriobh litir n6 cuir glaoch ar Mhamé né ar
Dhaideo, né ar chara thar chach.

Déan do chuid oibre scoile agus aoibh ort.

Abair an tAltu Roimh Bhia agus tabhair
cuireadh do do theaghlach i a ra chomh
maith.

Cabhraigh le glantachan an ti.

Bailigh an bruscar a bhionn thart ort.
Tabhair cabhair le béile a ullmhd sa bhaile.
Bi sasta cabhru sa bhaile.

Léigh an scéal faoi bhaisteadh fosa (Matha
3113-17).

Déan do sheomra féin a shlachtu.
Leag amach bia agus deoch do na héin.

Déan paidir a chumadh faoi Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha agus cuir san
lonad Urnaii.

An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama

Gno Sheain: Dearcadh

Caith ctig néiméad go citin ag machnamh
faoi na daoine is ansa leat.

Biodh aoibh go dti na cluasa ort le duine
gigin.

Caith cuig néimeéad go citiin ag machnamh
ar na rudai maithe a bhaineann le do shaol
agus gabh buiochas le Dia astu.

Léirigh cinealtas le duine ata ina éagmais.

Bi go deas le duine nach mbionn cairdiuil
leat de ghnath.

Léirigh an gra ata agat do dhuine de do
mhuintir féin.

Cuir paidir in airde ar mhaithe leo san ata
uaigneach.

Mas rud é gur ghortaigh tu duine ar bith
eile, 1éirigh déibh go bhfuil aiféala ort.

Bi go deas cabhrach le cach inniu.

Beir barrog bhrea mhor ar dhuine €igin sa
bhaile.

Tabhair maithitnas don duine a ghortaigh
ta.

Caith nios mé ama ag gaire.

Imir de réir na rialacha.

Déan do chuid oibre gan cnaimhseail ar
bith.

| AcmhainniBunscoile
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Maireachtail i gCeart: Ranganna a Tri agus a
Ceathair/Bunscoil 5 agus 6

An Samarach Maith

Cuir dath ar an bpictitur agus inis an scéal i d’fhocail féin
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LEE Na santaigh

ach bi mar fhldirse sa

Oscar Romero

1917

Oscar Arnulfo Romero: rugadh
mar dhuine de dheichniur clainne
aran1s Lunasa 1917 Ciudad
Barrios, El Salvador €. Fear poist ab.
ea athair Oscar, agus chabhraigh
Romero 6g leis, na litreacha a
sheachadadh. Rinneadh sitinéir
boird, cathaoireacha, agus doirse
d’Oscar.

-»1930

An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama |

> 1937

1942

Chuaigh sé chuig cliarscoil
nuair a bhi ceithre bliana dhéag
slanaithe aige. Bhi tinneas ar

a mhathair agus d’fhag Oscar
an colaiste ar feadh thri mhi
nuair a bhi airgead uaithi chun
leigheas a cheannach. D'oibrigh
sé sa mhianach o6ir i Potosi. Bhi
naoi cent in aghaidh an lae a
thuilleamh aige.

Chuaigh Oscar ag staidéar sa
Roimh. Chuaigh sé le Diagacht,
agus baanndodlelinnan Dara
Chogadh Domhanda. Faigheann
a athair agus a dhearthair bas
agus € sa Roimh.

Oirniodh mar shagart € aran 4
Aibrean 1942.Thainig sé abhaile
sa bhliain 1944 rinne an chéad
Aifreann a cheilidradh i Ciudad
Barrios leis an gcuid eile da
mhuintir.

b
1944

Ar feadh 20 bliain stitir sé deoise
San Miguel. Chénaigh a mhathair
in éineacht leis. Fuair sise bas sa
bhliain 1961. Bhi ainm in airde air
as na seanmoiri a thug sé uaidh.
Rinne sé go leor oibre sa phardiste,
thug cuairteanna ar na priosuin,
d'eagraigh ranganna teagasc
creidimh, obair le gniomhaiocht
Chaitliceach Caritas a chuir bia ar
fail do na bochtain.

‘p

d 4

d 4

d 4

1967

Rinneadh moinsineoir de agus
bhog sé go San Salvador. s ansin
arinne sé cairdeas dluth leis an
athair Rutilio Graguse.

1970

Rinneadh Easpag Cunta de, agus
thug sé cuireadh d’Uachtaran
Phoblacht na Salvaddire bheith i
lathair ag an searmanas. Chuir sé
seo olc ar dhaoine airithe. Cheap
siad go raibh Oscar ag tacu le
rialtas a bhi ag imirt cos ar bolg
aran bpobal.

1974

Ceapadh mar Easpag ar Santiago

« «« de Maria é.

1975

Mharaigh an t-arm triuri
sraidbhaile Tres Calles. Thug
Oscar s6las da muintir, agus
scriobh sé litir agoide chuig an
Uachtaran Molina ag caineadh
na maruithe.

1977

I mi Feabhra ceapadh mar
Ardeaspag ar Shan Salvador é.
Bhi daoine airithe on Eaglais
agus i measc lucht an rachmais
sasta toisc gur mheasadar

go gcuirfeadh sé stop leis an
gcunamh a bhi a thabhairt ag
na sagairt do na bochtain. Ar

an 12 Marta 1977, lamhachadh
agus maraiodh an tAthair Rutilio
Graguse agus beirt a bhi ag
taisteal in éineacht leis. Chuir
Romero gach Aifreann ar ceal

an Domhnach ina dhiaidh sin
seachas ceann os comhair na
hArdeaglaise, d'fhreastal 100,000
air. Dhidltaigh sé d'imeacht
rialtais ar bith go dti go réiteofai
na dunmharuithe.

d 4
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an tsaoil,

, , (0SCAR ROMERO

Iarrann ar gCreideamh Orainn Maireachtail i gCeart: Rang a Cuig/Bunscoil 7
agus Rang a Sé

1980

Cé gur cuireadh bagairti bhais
chuige, rinne an tArdeaspag
Romero an rialtas a chaineadh
as na polasaithe smachtula a
bhia gcur i bhfeidhm acu.‘In
ainm Déar sé ‘agus in ainm an
chaointe a ardaitear in aghaidh
an lae 6n bpobal faoi leatrom,
iarraim ort, impim ort, deirim leat
in ainm De, éiri as an leatrom
seo ar na boicht. (23-03-80) Ar
an 24 Marta 1980, lamhachadh
Romero agus € ag ra an Aifrinn.
Déanann na milte freastal ar an
tsochraid. Scaoil an t-arm leis na
daoine a bhi i lathair. Maraiodh
triocha duine agus gortaiodh na
céadta acu. De réir fiosrichain
1992 duradh gur ordaigh an t-iar-
mhéara, an Ginearal Roberto
D’Aubuisson, go maréfai Romero.

2000

D'fhoégair an Papa Eoin Pol I

go pearsanta go raibh Romero i
measc na mairtireach on bhfichiu
haois, ag 6caid cheilitrtha sa
Réimh. Toisc gur mairtireach a bhi
ann, ceaptar nach mbeidh ga ar
bith le mioruilt le go bhfégrofai
mar naomh é.

2009

Maireann Romero i measc a
mhuintir go foill. Aran 15 Marta
2009, toghadh Mauricio Funes
mar Uachtaran ar Phoblacht

na Salvadéire. D'fhogair sé go
leanfadh an rialtas teachtaireacht
Romero agus go dtabharfai tus
aite do na boicht.

2013

D'fhégair an tArdeaspag
Vincenzo Paglia, a bhi ag obair
ar son naomhu an Ardeaspaig
Oscar Romero, ar an 20 Aibrean
go raibh gach aon bhac a bhaint
den phréiseas, le cead 6n bPapa
Proinsias, is cosuil.
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Larionad Creidimh agus Foghlama

An Mhairt: Iarrann ar gCreideamh
Orainn Foghlaim

Don Mhuinteoir:

larrtar orainn foghlaim ... Mar gheall ar phearsa fosa
Mar gheall ar an gCreideamh
Conas maireachtail i gCreideamh

Naionain Bheaga agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2: Labhair leis na paisti mar gheall ar phearsa iosa.
Bhi go leor oibre le déanamh aige. Treoraigh plé agus comhra na leanai leis na noda seo leanas, maidir leis
an obair a rinne sé. Nuair a bhi sé ég, thug sé cabhair do Naomh I6saf a bhiodh ag obair mar shidinéir. Nuair
a d’fhas sé anios d'fhag sé an baile le dul chun obair Dé a chomhlionadh. Leigheas s¢ daoine a bhi tinn,
thug sé maithitnas do na daoine a rinne drochghniomhartha, agus rinne sé miordilti chomh maith.

Ba ghné thabhachtach da shaol d’iosa bheith mar theagascoir. Labhair sé le daoine maidir le Dia agus

an gra a bhi ag Dia doibh. Mhuin sé do dhaoine conas saol fintach a chaitheamh agus go raibh ga le go
léireoidis gra da chéile. Caith suil ar an obair a rinne fosa mar theagascoir ag:
http://www.biblewise.com/archives/2005/may/kids_korner/bible_characters/bible_characters.htm

larr ar na daltai an pictidr ar leathanach 12 a dhathd agus imlinit a dhéanambh ar na focail ‘Is é fosa Ar
nOide’ faoi. (D’'fhéadfadh na Naionain Mhéra/Bunscoil 2 na focail ‘Is é iosa Ar nOide’ a scriobh chomh
maith, no abairti beaga a scriobh i gcoipleabhar mar gheall ar fosa mar Oide.)

Ranganna a hAon agus a Dé/Bunscoil 3 agus 4: Ceann de na rudai ba mho a mhdin iosa ddinn na conas
gui a dhéanamh. Labhair leis na daltai faoi na paidreacha éagsula ata ar eolas acu, agus faoi cén uair a
bhainimid Usaid as na paidreacha sin. Scriobh amach liosta de na paidreacha ata ar eolas acu, agus de
phaidreacha a d'fhoghlaimeoidis amach anseo i mbliana, le haghaidh La na Chéad Comaoineach b’fhéidir.
Cuir ceist ar na daltai ciall a bhaint as na teidil mheasctha de na paidreacha ar an leathanach saothair 13. Ar
mbhaith leis an rang na paidreacha a ra lena chéile nuair a aimsionn siad an t-ainm i gceart? larr ar na daltai
an phaidir is ansa leo, ceann a d’fhoghlaim siad ar scoil n6 sa bhaile, agus i a scriobh sa spas ceart.

Ranganna a Tri agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6: Mhuin iosa iliomad rudai duinn. Duirt sé linn go mbionn
Dia linn i gconai, agus go léirionn sé gra siorai duinn. Is eiseamlair é losa den bhealach céir agus ceart le saol
a chaitheamh. Chaith seisean a shaol ar son an ghra agus ar son na beatha.

Ceistigh na daltai maidir leis an tuiscint ata acu faoi phearsa losa. Breac sios na freagrai a bhionn acu mar
liosta né mar léaraid (duine cneasta a bhi in fosa, duine grambhar, duine cabhrach, comhbhach agus araile)
Ta go leor samplai ag baint le saol iosa a thabharfadh leid ddinn faoin sért duine a bhi ann. D'inis iosa
scéalta né parabail chomh maith, agus teachtaireachtai iontu ag teagasc duinn conas saol Criostai a
chaitheamh.

larr ar na leanai cuid de na scéalta a chuala siad faoi shaol iosa a thabhairt chun cuimhne, n6 na scéalta a
d’inis sé a thug léargas ddinn ar an mbealach ceart lenar saol a chaitheamh. Bain Gsaid as na samplai seo
leis na habairti ar leathanach 14 a chriochnu.

AN MHAIRT

Rang a Chig/Bunscoil 7 agus Rang a Sé: Ta cuid scéalta le Iéamh ag: http://www.jesusandkidz.com/ agus
ag http://kids.christiansunite.com/biblestories_jesus.shtml

Is minic nach mbionn sé éasca ghniomhd mar a rinne iosa. Tugaimid aghaidh uaireanta ar 6caidi agus ar
chuinsi dheacra, agus caithimid roghanna a dhéanamh maidir leis an rud ata ceart le déanamh. Déanadh
an rang na cuinsi sin ar leathanach 15 a phlé lena chéile né i ngripai beaga agus déan amach cad é an beart
ceart le cur i ngniomh, de réir mar a dhéanfadh losa é.

Acmhainni Bunscoile | An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama




Iarrann ar gCreideamh Orainn Foghlaim: Naionain Bheaga agus Naionain
Mhoéra/Bunscoil 1 agus 2
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Foghlaim: Ranganna a hAon agus a D6/
Bunscoil 3 agus 4

Mduineann fosa duinn conas gui a dhéanamh

Déan ciall as na paidreacha measctha seo

ine. dir na Pai Maid

air ArnpAth
a Mhuire. Sé atha do Bhe :
oir. Ghl An

che. hOi Na Gui

tU mh Bhia. Roi Al

An Phaidir is Anca Liom

AN MHAIRT
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Foghlaim: Ranganna a Tri agus a Ceathair/
Bunscoil 5 agus 6

Is é losa an Maistir!

Foghlaimimid 6na shaol agus éna shaothar
Bain Gsaid as samplai 6 shaol iosa leis na habairti seo a chriochnu

Bionn losa cinedlta nuair:

Tugann losa aire nuair:

Maitheann {osa nuair:
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Bionn losa gramhar nuair:

Bionn losa cabhrach nuair:

Féach saol [osa, cin a lorgaionn ¢é uainne chomh maith!
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Foghlaim: Rang a Cuig/Bunscoil 7
agus Rang a Sé

Foghlaimimid faoin gCreideamh ... mairimid i gCreideamh

Déan na ceisteanna seo a phlé leis an rang nd i ngrupai beaga
Cad a dhéanfadh iosa?

1. Insionn do chara bréag duit. Bionn tu feargach agus gortaithe.
2. Tugann tu faoi deara go bhfuil buachaill n¢ cailin gan cara ar bith sa chlés imeartha.

3. Ta bosca peann luaidhe daite Urnua agat. Nil ceann ar bith ag Emma 6 do rang, agus dhail an
muinteoir pictidr le dathud ar chach.

4. Phléasc an tsip ar a mhala scoile nuair a bhi dalta airithe ar an mbealach isteach ar scoil. Ta a
chuid leabhar agus a chuid pinn scaipthe ar fud na haite.

5. Ta Mam an-ghndthach sa bhaile, an dinnéar a ullmhu aici agus an teach a ghlanadh aici ag an
am céanna.

6. Bionn tu ag breathnu ar an teilifis i dteach Mhamo, agus ni féidir Iéi a cuid spéaclai a aimsid. Ta
a fhios aici go maith go bhfuil siad thart in ait éigin.

7. Tugann tu éan faoi deara sa ghairdin, nach féidir leis eitilt de bharr sciathan gonta.

Acmhainni Bunscoile | An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama | 15
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An Chéadaoin: Iarrann ar gCreideamh
Orainn Roinnt lena Chéile

An Méid a Thuigimid An Méid ata Ionainn An Méid ata Againn

Don Mhiinteoir: Inniu ‘La na Seantuismitheoiri’ agus beidh go leor scoileanna ag déanamh ceilidradh as na
sochair a bhaineann na paisti, an teaghlach, agus an pobal i gcoitinne as na Seantuismitheoiri a chdnaionn ina
measc. Ta Searmanas Urnai ar fail ag www.catholicschools.ie a chabhréidh le scoileanna ceilidradh ar bhealach
craifeach a dhéanamh leis na Seantuismitheoiri a thiocfaidh ar scoil chucu.

Ta gniomhaiochtai anseo thios a chabhroidh leis na daltai sna ranganna éagsula bheith ag machnamh ar an
mbealach ina n-iarrann ar gCreideamh orainn an méid ata ar eolas againn, an méid ata ionainn, an méid ata
againn, a roinnt lenar gcairde, lenar muintir féin, leis an bpobal ina mairimid, leosan ar domhan a bheadh
uireasach. Baisteadh mar chlann an tsolais sinn agus tugtar cuireadh duinn an solas sin a roinnt ar domhan. Mar
lucht an chreidimh iarrtar orainn a thuiscint go dtagann gach a bhfuil againn mar bhronntanas 6 Dhia, le roinnt
ar gach aon duine a bhuaileann linn. Uaireanta baintear Usaid as an bhfocal ‘Misean’ le minit a thabhairt ar an
mbealach ina roinnimid ar chach.

Naionain Bheaga agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2: Inis an scéal faoi losa agus na bolléga agus na héisc
leis na ranganna (Eoin 6:1-15).

Is féidir ioslodail a dhéanamh ar fhisean YouTube a insionn an scéal seo:
http://www.youtube.com/watch?v=vKW-iuwhY3w

Sa scéal seo tugann gasur cabhair d’losa ctiig mhile duine a choth, tri chuig bhollég agus dhd iasc a roinnt
eatarthu. Cabhraionn flaithiulacht an ghasuir leis na daoine tuiscint bheith acu faoi iosa, agus da bharr san is féidir
leo dul ar aghaidh agus scéal iosa agus an tsli mhaireachtala a lorgaionn sé uainn a ra le daoine eile. Cabhroidh an
obair ar leathanach 17, an dathu agus an comhaireamh leis an smaoineamh seo a bhuanu sna paisti.

Ranganna a hAon agus a D6/Bunscoil 3 agus 4: Labhair leis na daltai mar gheall ar an mBaisteadh. Cuir i
gcuimhne déibh go ndearnadh cairde ar leith le hiosa astu leis an mBaisteadh Taispedin coinneal bhaiste doibh,
agus abair leo gur las a dtuismitheoiri sitd coinneal mar sin ar an la a baisteadh iad. Is comhartha € seo gur
bronnadh solas iosa orthu. Caithfidh gach duine acu an solas seo 6n mBaisteadh a scaipeadh tri é a roinnt

in aghaidh an lae. Cuir ceist ar na leanai ainm a scriobh ar an gcoinneal ar leathanach 18, agus machnamh a
dhéanamh ar na bealai ina bhféadfaidis solas losa a roinnt.

Ranganna a Tri agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6: Labhair leis na daltai mar gheall ar an mbriathar ‘Misean’. Cén
bhri a bhaineann siad as? Ar tugadh misean ar leith do dhuine ar bith acu? Faighimid misean speisialta 6 Dhia an
dea-scéala go ngrann fosa sinn, agus go n-iarrann sé orainne an gra céanna a léiriti do chach, a scaipeadh i measc
an phobail. Roinnimid an gra ar bhealai éagsula sa bhaile, ar scoil agus i measc an phobail. Labhair leis na daltai
faoi conas is féidir leo an soiscéal a roinnt. larr orthu an obair ar leathanach a 19 a dhéanamh obair a thaispeanann
conas is féidir a leithéid a dhéanamh sa bhaile, ar scoil agus i measc an phobail.

Rang a Clig/Bunscoil 7 agus Rang a Sé: Bhi lucht leantna fairsing ag losa, daoine a thug éisteacht dé, a chreid
ann, a bhi ag iarraidh maireachtail cosuil leis. Deisceabail a bhi iontu, bhreathnaigh siad ar iosa mar raibi n6
mar theagascoir, agus d’fhoghlaim siad uaidh. Bhi daréag cara chomh maith aige, daoine a roghnaigh sé 6 na
deisceabail agus 6 na cairde ab’fhearr a bhi aige. Tugadh ‘Aspail’ ina dhiaidh sin orthu. Ciallaionn ‘Aspal’ ‘duine a
seoladh amach’. Ba mhaith le hiosa go scaipfeadh na hAspail amach ar fud an domhain agus an teachtaireacht
maidir le gra Dé duinn a roinnt leis an uile chine. Is & seo direach an rud a rinne na hAspail tar éis bhais agus
aiséiri osa. Bhi aspail eile ann ar nés Naomh Pol, daoine a chaith a saol ag iarraidh an soiscéal a scaipeadh.
Nuair a baisteadh sinn, rinneadh baill de lucht leanuna losa dinn, agus ar nés na nAspal, iarrtar orainn an
soiscéal a roinnt. Biodh comhra mar gheall ar na hAspail agat leis na daltai. Féach cé mhéad diobh a d’éireodh
leo a ainmnid.Roinn i mbuionta beaga iad agus iarr orthu taighde a dhéanamh mar gheall ar na hAspail, agus
ar Naomh Pol chomh maith. Is foinse mhaith eolais don obair seo an suiomh www.catholic.org. Nuair a
bhionn an taighde seo déanta acu, tabhair cuireadh déibh na torthai a chur i lathair an ranga. Bain Gsaid as an
ngniomhaiocht ar leathanach 20 chun an tasc seo a thosu.
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Roinnt lena Chéile: Naionain Bheaga
agus Naionain Mhoéra/Bunscoil 1 agus 2

_AN
CHEADAOIN

An Cuimhin Leat?

Ca mhéad bollog?

Ca mheéad iasc?

Acmhainni Bunscoile | An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama | 17




Iarrann ar gCreideamh Orainn Roinnt lena Chéile: Ranganna a hAon
is a D6/Bunscoil 3 agus 4
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Roinnt lena Chéile: Ranganna a Tri agus a
Ceathair/Bunscoil 5 agus 6

Ta Misean agam an Soiscéal a Roinnt ...

Ca Bhaile

Ar Ccoil

_AN
CHEADAOIN

[ Measc
an Phobail
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Roinnt lena Chéile: Rang a Cuig/
Bunscoil 7 agus Rang a Sé

Déan ciall as na focail thios le hainmneacha na ndeisceabal a aimsit

adarPe driasAin amasSé inEo
Pbili lanthaPar athaM Tasom Saséam
udasl omonSi daslu ceiriotls

Ta tri chur sios sa Bhiobla maidir le roghnu an daréag aspal. Léigh iad agus ansin freagair na

ceisteanna.
-+ Matha 10:2-
00000 24
::::::. Is iad seo ainmneacha an da aspal déag: Siomén ar dtus, ar a dtugtar Peadar, agus
000000 Aindrias a dhearthair, Séamas mac Zeibidé agus Eoin a dhearthair, Pilib agus Parthalan,
...:. Tomas agus Matha poibleacanach, Séamas mac Ailfaias agus Tadaias, Siomén
Diograiseach agus ludas Isceiriét, an fear a bhraith é.
Marcas 3:14-19
..’:. Agus cheap sé dharéag mar chompanaigh aige féin agus chun go gcuirfeadh
@00000 ¢ uaidh iad ag seanmdir, agus Udaras acu chun na deamhain a chaitheamh amach.
0000000 . . L . . .
000000 Cheapséandaréag, Siomdn ar ar thug sé Peadar mar ainm, Séamas mac Zeibidé agus
’.’:’ Eoin dearthair Shéamais ar thug sé Béanaeirgis mar ainm orthu, is é sin, clann na toirni,
Aindrias, Pilib, Parthalan, Matha, Tomas, Séamas mac Alfaias, Tadaias, Siomdn an
Cananaiach, agus ludas Isceiriot an fear a bhraith é.
° Lacas 6:13-16
00000 Agus nuair a bhi ina 13, ghoir sé chuige a dheisceabail, agus thogh daréag astu agus thug
::::::. mar ainm orthu, aspail: Siomén, ar ar thug sé Peadar, agus Aindrias a dhearthair, Séamas
00000 agus toin, Pilib agus Parthalan, Matha agus Tomas, Séamas mac Alfaias, agus Siomon ar
...:. a nglaoitear an diograiseach, Itdas mac Shéamais, agus lidas Isceiriot a d'iompaigh ina

bhrathadoir.

>
4

1. Cén dara ainm a bhi ar Shiomén?
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>
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2. Cérbh é mac Alfaias?

. Cad a d’iarr iosa ar na deisceabail?

. Cén t-ainm a bhi ar athair Shéamais agus Eoin?

. Cén ainm eile a thug losa ar Shéamas agus Eoin agus cén bhri a bhi leis?

3
4
5
6. Cérbh é dearthair Pheadair?
7
8
9

. Cé mhéad bailitheoir canach a bhi ina measc? Ainmnigh iad.

. Cé arinne iosa a bhraith?

. Conas a chuirtear sios ar Shiomén?

10. Cad is bri le ‘diograiseach’?
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Larionad Creidimh agus Foghlama

An Déardaoin: Iarrann ar gCreideamh
Orainn Ceiliuradh a Dhéanamh

Don Mhilinteoir: Déanaimid iniGchadh inniu ar na bealai éagsula ina nglaoitear orainn an Creideamh
a cheilidradh mar bhaill den phobal Criostai.

Naionain Bheaga agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2: Cuir i gcuimhne do na leanai go bhfuil
gra thar na bearta ag Dia duinn. Bronnann Dia buanna orainn ar fad, buanna a chiallaionn gur duine
uathdil gach duine againn.Labhair le Dia faoi na buanna a bhronn Dia orthu. Can an t-amhran ‘I Am
Special’ (Beo go Deo, leathanach 76). Déan na bealai ina ndéanaimid ceilitiradh air nuair a éirionn
go maith le duine sa rang. An mbuailimid bosa, ‘Maith Thd’ a ra? Lig déibh an obair ar leathanach
22 a dhéanamh, obair a chabhréidh leo abhar ceilitrtha a aimsit a bhainfeadh leo féin né lena
gcairde. Nuair a bhionn an obair seo comhlanaithe ag cach, agus an pictidr daite acu, iarr orthu cur
sios a dhéanamh leis an rang maidir leis na buanna ata acu féin, agus spreag an rang le ceiliiradh

a dhéanamh leo agus leis an méid a deir siad. Cuir deireadh leis an imeacht seo agus sibh ag ra an
phaidir: ‘Gabhaimid buiochas leat a Dhia as na buanna uile a bhronn ta orainn. Aiméan.’

Ranganna a hAon agus a D6/Bunscoil 3 agus 4: Bi ag caint leis na paisti faoin mbealach ina mbimid
ag ceiliradh an chreidimh san Aifreann, nuair a bhailimid le chéile sa séipéal. Meabhraigh an scéal,
‘An Suipéar Déanach’ déibh, nuair a d’iarr iosa ar na deisceabail: ‘Déanaigi é seo mar chuimhne orm.
Mar sin, gach uair a théimid ar Aifreann bionn ceilidradh & dhéanamh againn ar a ndearna losa ag an
Suipéar Déanach, agus ag freagairt don chuireadh ‘Déanaigi € seo mar chuimhne orm.’ Bain Gsaid as
an obair ar leathanach 23 leis an gceacht seo a dhaingniu.

Ranganna a Tri agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6: Cuir an focal ceilidradh ar an gclar agus ransaigh
na brionna a thugann na leanai én fhocal. Cad iad na rudai a bhionn a cheilidradh againn? Scriobh tri
liosta diobh:

Sa Bhaile Ar Scoil Sa Séipéal

Ansin criochnaigh an obair ata le déanamh ar leathanach 24.

Rang a Clig/Bunscoil 7 agus Rang a Sé: Déanaimid ar gCreideamh a cheilidradh ar iliomad bealai.
Cabhraionn an Eaglais linn a leithéid a dhéanamh i rith na bliana le Laethanta Naofa, Féilte

na Naomh, Laethanta Féile agus ar an Domhnach. Roinntear bliain na hEaglaise n6 an Bhliain
Liotuirgeach i séasuir airithe. Ar leathanach 25 luaitear bealai le cabhru leis na daoine 6ga dathanna

agus séasuir na Bliana Liotuirgeach a thuiscint. Bain Gsaid as an obair ar leathanach 26 maidir le
tuiscint na leanai faoi dhathanna agus faoi shéasuir na Bliana Liotuirgeach a dhaingniu.

ceiliu. %
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Ceiliuiradh a Dhéanamh: Naionain Bheaga
agus Naionain Mhdéra/Bunscoil 1 agus 2

Ancaraicancaliomna . . . . . .

[Scaraarleith . ...
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Ceiliuiradh a Dhéanamh: Ranganna a hAon is
a D6/Bunscoil 3 agus 4

Bain Usaid as na bainc focal thios chun na spasanna a lionadh

Arsa loga linn:

Banc Focal

seo orm. & Déanaigi chuimhne mar

Ag an Aifreann muid le Briathar

le hiosa, Aran na

amach sinn chun maireachtail mar a rinne {osa.

. AN
DEARDAOIN

Banc Focal

Roinnimid ~ éisteann Cuirtear Beatha Dé
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Iarrann ar gCreideamh orainn Ceilitradh a Dhéanamh: Ranganna a Tri
agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6

a R
Glac Sos Chun Gui Cheilitrtha a Dhéanamh
Dun na suile agus suigh go compordach ar an gcathaoir, tabhair faoi deara d’anail
ag teacht is ag imeacht agus biodh tuiscint agat gur am ar leith ata anseo bheith i
dteagmhiil le do chara losa, in it shabhiilte, i dteannta an mhuinteora, i measc do
chairde féin ar scoil.

Tabhair chun cuimhne ceilitradh lena raibh baint agat le déanai. Ca raibh td? Cad a
bhi a cheiliuradh? Cé hiad na daoine a bhii lathair? Cad a rinne sibh mar cheiliaradh?
Bi ag smaoineamh ar na daoine eile a bhi i lathair. Conas mar a mhothaigh siad san?
An cuimhin leat rud ar bith eile 6n gceilidradh?

Anois, i gcitnas an chroi istigh, bi ag machnamh ar na daoine speisialta eile a bhi i
lathair. Smaoinigh ar an tabhacht a bhaineann leo, cé chomh mor agus ata siad leat
féin, le do mhuintir agus le do chairde.

I d’fhocail féin, agus faoi choimirce iosa a bhionn taobh linn i gcona, iarr air
aire a thabhairt do na daoine seo a bhfuil tabhacht acu i do shaol, agus go
ndéanfadh sé ciram ar leith diobh. Gabh buiochas leis as na daoine seo

a threoru isteach i do shaol, agus go gcabhraionn siad leat ceilidradh a
dhéanamh ar 6caidi speisialta i do shaol. Anois i gciunas an chroi istigh
deirimid paidir airithe a ra le Muire, mathair losa. Rinne si ceiliaradh nuair

a rugadh fosa sa stabla, agus rinne si coméradh go minic chomh maith
le hiosa ar na mioruilti éagsula a d’oibrigh sé ar dhaoine: Sé do
Bheatha a Mhuire ...

Nuair a bhionn an ghui seo déanta ag na daltai tabhair cuireadh
doibh giota a scriobh mar gheall ar an gceilidradh sin a ndearna
siad machnamh air nios luaithe. Is féidir na scéalta seo a chur i
lathair an ranga n6 d’fhéadfai iad a chur ar taispeaint in ait ar scoil
a bheadh oscailte do chach, le go mbeadh daoine eile pairteach sa
cheilidradh airithe seo chomh maith.

r

Déanaim Ceilitiradh ar Leith
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Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh orainn Ceiliuradh a Dhéanamh: Rang a Cuig/
Bunscoil 7 agus Rang a Sé

Fiorais mar Gheall ar an mBliain Liotuirgeach

Cuirtear tus le bliain Ur na hEaglaise ar an gcéad Domhnach den Aidbhint agus criochnaionn si ar Fhéile
Chriost Ri.

Baineann séasuir éagsula le bliain na hEaglaise, direach mar a bhaineann leis an mbliain fhéilire.
- Tuigimid cén séasur ata ann 6 dhathanna éagsula na héide a chaitheann an sagart le linn an Aifrinn.

| rith na hAidbhinte caitear
éide ata corcra, an dath
rioga. Meabhraionn sé
seo duinn go bhfuilimid
ag suil le failte a chur
roimh theacht Chriost,
an Ri. Caitear an dath

, o . Caitear éide bhan né i rith shéasuir
céanna i rith an Charghais.

na Nollag agus na Casca, amanna
luchair i saol na hEaglaise.
Caitear na dathanna céanna
ar laethanta féile Ar dTiarna,
Baisteadh iosa mar shampla,
agus ar fhéilte Mhuire, ar nés
Fhéile Muire gan Smal, cé go
ndéantar an |3 seo a cheilidradh
in Aidbhint.

In Am Saor caitheann an
sagart éide ata glas. Is
siombail den bheatha
agus den dochas € an

dath glas. Caitear dath na fola, dearg,

ar Dhomhnach na Pailme
agus ar Aoine an Chéasta,
nuair a bhionn Pais fosa
a cheiliuradh againn.
Dath na tine é an dearg
chomh maith, rud a
chuireann an Naomhspiorad
i gcuimhne duinn. Is da bharr
san a gcaitear ¢éide dhearg
ar Dhomhnach Cincise, agus nuair a
bhronntar Sacraimint an Chéineartaithe.

. AN
DEARDAOIN
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Tugtar an Bhliain Liotuirgeach ar bhliain na hEaglaise

Bionn tri bhliain liotuirgeach ann, A, B agus C. | rith gach aon bhliain acu cloisimid scéal iosa, a bhreith, a
shaol, a bhas, agus a Aiséiri, agus an scéal a insint 6na dhearcadh féin ag scribhneoiri €éagsula na Soiscéal.
Sa bhliain A'is é Soiscéal Mhatha is m¢é a Usaidtear, sa bhliain B tagann na Iéachtai 6 Mharcas agus i
mbliain C tégtar 6 Llcas iad. Bionn soiscéal Eoin le cloistedil i ngach aon cheann den tri bhliain seo, um
Chaisc is mo.

In Aidbhint na bliana seo beidh tds a chur againn le Bliain A.

Dathanna na Bliana Liotuirgeach
Cuir dath ar an éide a chaithfidh an sagart ar an gcéad Domhnach d’Aidbhint, agus ar Dhomhnach Cincise

Tarlaionn la fhéile Naomh Tomas Acain ar an 28 Eanair. Cén dath éide a chaithfidh an sagart ar an la sin?

Cén dath éide a chaithfidh an sagart ar an gCéad Domhnach den Charghas?

Tarlaionn Féile Muire Gan Smal ar an 8 Nollaig. Cén dath éide a chaithfidh an sagart ar an 13 sin?
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Ar an 13 Nollaig beimid ag ceilidradh La Fhéile Naomh Laoiseach mairtireach. Cén dath a chaithfidh an sagart ar an 13 sin?

Cén dath éide a chaithfidh an sagart ar Dhomhnach na Casca?
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Larionad Creidimh agus Foghlama

An Aoine: Iarrann ar gCreideamh Orainn
Freastal ar Dhaoine

Don Mhinteoir: On uair a toghadh é, bionn An Papa Proinsias ag caint go rialta gur g4 go mbeadh na
Criostaithe ag freastal ar a chéile. Threisigh sé leis an teachtaireacht seo nuair a bhris sé nés ar Déardaoin an
Chéasta, agus go ndearna sé ionladh na gcos ag priosun na hoéige sa Réimbh, in ionad a leithéid a dhéanamh
ag Baisleac Pheadair. Thug an Papa le fios go soiléir go bhfuil nasc ann idir an Creideamh agus an freastal, ma
theastaionn uainn treoir iosa a leandint agus gra a léiriu da chéile. Ta Seachtain na Scoileanna Caitliceacha
ag druidim chun deiridh, agus is trathdil an rud € gach aon bhall de phobal na scoile — tuismitheoiri, mic
léinn, muinteoiri agus gach ball foirne eile —a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar an fhreagairt a
thabharfaidis ar Nua-Aithne fosa agus ‘ionladh na gcos’ a dhéanamh ina saol féin. Is féidir Usaid a bhaint as
na noétai ranga agus na hAcmhainni a leanann iad chun na smaointe seo a dhaingnid.

Naionain Bheaga agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1agus 2: Bi ag caint leis na daltai mar gheall ar na daoine
sin a thugann aire déibh — sa bhaile, ar scoil agus i measc an phobail. Canaigi an t-amhran ‘They Care for Me’
(Beo go Deo 2, leathanach. 82) né abair an dan ‘Caring’ (Beo go Deo 2, leathanach. 80). Cuir ceist orthu ansin
an ndéanann siad féin ciram de dhuine n6 de rud ar bith. Bain Usaid as na pictitir thios mar chabhair daoibh.
Minigh do na leanai go mbionn gra Dé a roinnt ar a chéile againn nuair a thugaimid aire do dhuine éigin, n6
do rud éigin. Tabhair cuireadh do na paisti na pictitir ar leathanach 28 a dhathd, pictiur diobh féin ag cabhru
tabhairt aire do dhuine n6 do rud airithe a chur leo. Cuir deireadh le cursai leis an Searmanas Urnai ar na
leathanaigh 98—99 i lamhleabhar an Oide: Beo go Deo 2.

Ranganna a hAon agus a D6/Bunscoil 3 agus 4: Can an t-amhran ‘Déanaigi é Seo’ (Beo go Deo 4,
leathanaigh. 393—394). Tabhair aire do na focail i véarsa a dé a deir linn gur ga siochain agus gléir Dé a
scaipeadh i measc an phobail. Cuir ceist ar na leanai faoi bhri na bhfocal sin,agus déan ransud ar na bealai ina
roinneann siad gra D€ leis an saol. Cuir liosta de na tuairimi ar an gclar, agus scaip coipeanna de leathanach
29 ina measc. Ta ait ar an leathanach seo le cur sios a dhéanamh ar bhealach inar féidir leo féin gra Dé a
roinnt leis an saol in aghaidh an lae, idir chrioch Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha agus tus an tsosa
larthéarmaigh. Tugtar roinnt leideanna faoina leithéid.

Ranganna a Tri agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6: Léigh an scéal mar gheall ar Naomh Proinsias agus an
chaora (Beo go Deo 6, Ith. 54-5). Bigi ag caint faoin mbealach inar thug Proinsias aire do na caoirigh agus do
na huain sa scéal seo. Cuir ceist ar na leanai an bhfuil peatai acu féin, né an dtugann siad aire d’ainmhithe.
Leathnaigh an plé amach chun diospoireacht a dhéanamh ar an mbealach ina n-iarrann Dia orainne aire a
thabhairt don domhan agus a bhfuil ann. Taispeain an blath ar leathanach 30 doibh. Roinn na mic léinn i
ngrapai de thriur n6 de cheathrar agus biodh gach aon ghrdpa acu ag smaoineamh ar shé bhealach éagsula
ina bhféadfaidis aire don domhan a Iéirid. Is féidir na bealai seo a scriobh ar pheitil an bhlatha. Sa bhosca
faoin mblath iarr ar na paisti paidir da gcuid féin a chumadh agus a scriobh, paidir a lorgaionn cabhair Dé
dudinn aire a thabhairt don domhan. Cuir na blathanna ar taispeaint sa rang n6 i halla na scoile, agus cuir
teideal leo: ‘larrann ar gCreideamh orainn Freastal ar Riocht Dé ar Talamh’.

Rang a Chig/Bunscoil 7 agus Rang a Sé: Léigh an scéal maidir leis an Suipéar Déanach 6 shoiscéal Eoin,

an scéal a thugtar ar leathanach 31. Bi ag caint leis na paisti maidir leis an gcleachtadh ‘ionladh na gcos’ a
cuireadh i bhfeidhm in aimsir iosa. Tasc suarach a bhi ann, rud a d’fhagadh faoi na seirbhisigh. Bi ag caint
leis na mic léinn faoin bhfath nach raibh Peadar sasta go nifeadh losa a chuid cosa, agus faoin bhfath le
gur chuir losa iallach air glacadh leis an ni. Dirigh ar an treoir a thug iosa go nifeadh na haspail cosa a chéile.
An raibh bunbhri le baint acu as an ordd, né an bhfuil bealach eile ann chun ‘ionladh na gcos’ a dhéanamh?
Roinn na daltai ina mbeirteanna, agus iarr ar gach aon bheirt saol agus saothar na ndaoine ata luaite ar
leathanach 31 agus 32 a mheas. Is féidir taighde bhreise a dhéanamh ar an idirlion mar gheall orthu. Cuir an
cheist seo leanas orthu ansin: ‘Conas mar a leanann an duine seo dea-shampla fosa faoi bheith ag freastal ar
dhaoine eile ?’ Tabhair cuireadh do na leanai machnamh a dhéanamh ar na bealai ina bhféadfaidis féin dea-
shampla iosa a leandint, agus dea-shampla na ndaoine ar leathanaigh 31 agus 32 a leantint ina saol féin.
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Freastal ar Dhaoine: Naionain Bheaga
agus Naionain Mhéra/Bunscoil 1 agus 2

s féidir liom gra Dé a roinnt ar dhaoine eile nuair ...
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Freastal ar Dhaoine: Ranganna a hAon

agus a D6/Bunscoil 3 agus 4

s féidir liom gra Dé a roinnt ar dhaoine eile ...

An Luan An Mhairt An An An Aoine | An Satharn An
3 Feabhra | 4Feabhra | Chéadaoin | Déardaoin | 7Feabhra 8 Feabhra | Domhnach
5 Feabhra | 6 Feabhra 9 Feabhra
Beidh mé Déarfaidh
buioch mé an
de gach tAltd
duine a Roimh
chabhraionn Bhia ag
liom inniu. am dinnéir
‘Go raibh inniu
maith agat!’
Go raibh
maith agat!
An Luan An Mhairt An An An Aoine
10 Feabhra | 11 Feabhra | Chéadaoin | Déardaoin | 14 Feabhra
12 Feabhra | 13 Feabhra
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Iarrann ar gCreideamh Orainn Freastal ar Dhaoine: Ranganna a Tri
agus a Ceathair/Bunscoil 5 agus 6

s féidir linn freastal ar phobal Dé ...

A Dhia Ghramhar,

Aiméan
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— 9% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2014

Larionad Creidimh agus Foghlama

Iarrann ar gCreideamh Orainn Freastal ar Dhaoine: Rang a Cuig/
Bunscoil 7 agus Rang a Sé

Soiscéal Naofa iosa Criost de réir Eoin (13:1, 4-9, 12-15): Roimh fhéile na Casca, 6 bhi a fhios ag
iosa go raibh a uair tagtha chun imeacht as an saol seo go dti an t-athair, agus 6 thug sé gra da
mhuintir féin a bhi ar an saol, thug sé gra thar na bearta doibh feasta. D’éirigh sé én suipéar,

agus leag sé uaidh a chuid éadaigh, agus cheangail sé tuaille faoina choim. Ansin chuir sé uisce sa
bhaisin agus thosaigh ag ni cosa na ndeisceabal agus a dtiormu leis an tuaille a bhi faoina choim.
Thainig sé chomh fada le Siomon Peadar agus duirt seisean leis: “Tusa a ni mo chos-sa, a Thiarna!”
D’fhreagair losa é: “Ni fios duit anois cad ta ar siul agam,” ar sé leis, “ach tuigfidh ta ar ball é.” Duirt
Peadar leis: “Ni nifidh tU mo chosa-sa choiche!”

D’fhreagair iosa é: “Mura ndéanfaidh mé thu a ni, ni bheidh aon chuid agat diom.” Ddirt Siomon
Peadar leis: “A Thiarna, ni amhain mo chosa, ach nigh f6s mo lamha agus mo cheann!” Ansin, tar
éis d6 a gcosa a ni, agus a chuid éadaigh a chur air, shuigh sé chun boird aris agus duirt sé leo: “An
dtuigeann sibh cad ta déanta agam daoibh? Deir sibh: ‘A Mhaistir’ liom agus ‘A Thiarna’, agus is le
ceart &, 6ir is mé sin. Ma rinne mise bhur gcosa a ni agus gur mé bhur dTiarna agus bhur Maistir,
ba chéir daoibhse chomh maith cosa a chéile a ni. Ta sampla tugtha agam daoibh, faoi mar ata
déanta agam daoibhse, go ndéanfadh sibhse mar an gcéanna.”

Conas mar a dhéanann na daoine seo leanas dea-shampla iosa a
leandint agus freastal ar dhaoine eile?

An Papa Proinsias: Rugadh Jorge Mario Bergoglio san Airgintin

sa bhliain 1936. Agus € in aois dha bhliain agus fiche do6, rinne sé

cinneadh dul le sagartacht. Nuair a oirniodh ¢, thosaigh sé ag obair

mar mhuinteoir, chomh maith le bheith ina shagart i bpardiste. Sa

bhliain 1992, shocraigh an Papa Beannaithe Eoin Pdl Il go ndéanfai

easpag den Athair Bergoglio, agus ceapadh mar easpag cunta é ar

Buenos Aires. Sa bhliain 2001, bronnadh ondir bhreise air nuair a

1 rinneadh cairdinéal de, ceann de na poist ba mhé san Eaglais. D'iarr

©Mazur/www.catholicnews.org uk an tArdeaspag Bergoglio ar mhuintir na hAirgintine gan teacht chun

na Réimhe leis an gceapachan mar chairdinéal a cheilidradh, ach

an t-airgead a bheadh a chaitheamh acu ar an turas a bhronnadh ar na boicht. Cé gur duine mor
le ra a bhi i gCairdinéal Bergoglio, chaith sé a shaol go simpli i mBuenos Aires agus bhi cion an
domhain ag an bpobal air. Thaisteal sé ar an iarnrod faoi thalamh agus ar an mbus, in ionad carr
agus tiomanai bheith aige. Chénaigh sé in arasan in ionad dul chuig teach an Ardeaspaig, agus
d’ullmhaigh sé a chuid béili féin in ionad cocaire a fhostu. | Marta na bliana 2013 toghadh mar
Phapa é. Roghnaigh sé an t-ainm Proinsias in on6ir Naomh Proinsias Assisi, duine nach raibh maoin
an tsaoil ar bith aige, agus duine a rinne freastal ar na boicht agus ar na heaslain. Ba mhaith leis
an bPapa Proinsias go mbeadh eaglais a bhi bocht inti féin ann, eaglais a d’fheidhmigh ar son na
mbocht.

Acmhainni Bunscoile | An Scoil Chaitliceach: Larionad Creidimh agus Foghlama | 31




An tSiar Stanislaus Kennedy: Is ball i an tSiur Stanislaus, nd

an tSidr Stan mar a thugtar uirthi, den chuallacht ‘Sidracha na
Carthanachta.’ Bhunaigh Mary Aikenhead Sitracha na Carthanachta
sa bhliain 1815. Ba Chorcaioch i Mary Aikenhead, duine a ghlac an
misean chuici bheith ag obair leis na boicht, agus ar a son chomh
maith. Agus i ina hoige, thug an tSidr Stan faoi deara go raibh
bearna ollmhor idir lucht an rachmais agus na bochtain. In aois
ocht mbliana déag di rinne si cinneadh aithris a dhéanamh ar shaol
Mary Aikenhead, agus dul ag obair ar son na mbocht, i mbailte agus
i gcathracha na hEireann. Thainig si chun conaithe i mBaile Atha

| Cliath sna hochtéidi agus thug si faoin fhadhb ba mho a bhi ann

ag an am, a bhain le daoine gan didean. Sa bhliain 1985, bhunaigh
an tSiur Stan ‘Focus Point’ a dtugtar ‘Focus Ireland’, air anois, an eagraiocht dheonach is mé a
chabhraionn le dacine didean a lorg, a thogail agus a chothabhail. Sa bhliain 2001, bhunaigh an tSiur
Stan dha thionscnambh eile, an Chomhairle um Inimircigh na hEireann (ICl), a bhionn ag obair ar son
cearta na n-inimirceach, agus Tionscadal na Nuélaithe Soisialta Oga (YSI), a chuireann deiseanna ar
fail do dhaoine 6ga bheith pairteach i gceisteanna soisialta ar nés bochtaineacht agus easpa didine.
Bionn an tSiur Stan i gcénai ag iarraidh sochai chothrom a thogail.

An Grapa Gniomh Séisialta: Tharla la gur iarr muinteoir in
lar-bhunscoil ar na mic léinn 6n gcuigiu bhliain a bhi facina
churam aige cén rud a bhia dhéanamh acu chun gra a léirit da
gcomharsana. ‘Tabhair deis ddinn rud a dhéanamh agus déanfaimid
¢, arsa duine acu. Jeremiah O’Donoghue a b’ainm don mhuinteoir
| sin, agus is as an diospéireacht tosaigh sin a d’eascair An Gripa
Gniomhd Séisialta. Bunaiodh ar an Rath Mhor i gContae Chiarrai &
sa bhliain 1975 agus ta sé ar an saol go fill. | dtosach baire cuireadh
gairm chun cruinnithe ar dhaoine le go bhféadfaidis ullmhuchain a
| dhéanamh maidir le glasrai a chur né le méin a bhaint. Ina dhiaidh
sin d’eagraigh An Grupa Gniomhd Séisialta céisir do dhaoine den
trit haois, agus thug siad cuairteanna ar ospidéal siciatrach Naomh
Fionnan i gCill Airne, ait inar thog siad cairdeas agus inar leag siad baic, mar a déarfa. Déanann na
baill troscadh in aghaidh na Nollag le hairgead a bhailiti a chabhrédh leis an dea-obair ata idir [amha
sna tiortha i mbéal forbartha. Beagnach daichead bliain ar aghaidh, ta breis agus 1,500 ball né iarbhall
ag an eagras. Ta ceathrt millidin cruinnithe acu ar mhaithe le tionscadail sa Trit Domhan.D'oibriodar
lena chéile chun seacht dteach agus fiche faoi scath, agus ionad curam lae a thégail do dhaoine den
trit haois. Cuireann siad béili ar rothai ar fail agus seirbhis niochain ar fail do dhaoine aosta chomh
maith. Ta ionad don chruthaitheacht agus don dige tégtha ag An Grdpa Gniomhd Séisialta chomh
maith, ionad ina bhfuil bialann, giomnaisiam, seomra na gcluichi, halla diosco, agus ctpla seomra
cruinnithe. Is € misean an Ghrupa Gniomhu Soisialta na bheith ag tabhairt uathu gan an costas a
chomhaireamh, agus eagras a chur ar fail don aos ég trina bhféadfaidis dul i bhfeidhm ar an saol
aititil agus ar an saol domhanda, ar bhealach a chuirfidh feabhas ar chdrsai do chach.
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Le blianta beaga anuas, thainig forbairt ar an mhachnamh Chriostai urnaitheach ar
bhealach a chiallaionn go bhfuil teacht isteach éasca taitheamhach ag na paisti chuige.
Is féidir an machnamh a dhéanambh le pobal na scoile ina iomlaine, né le ranganna
indibhidiula. Ta clar piol6tach a chur i bhfeidhm ag Christian Meditation Ireland maidir
leis an machnamh Criostai a dhéanambh le paisti le blianta beaga anuas, agus meastar 6n
aiseolas go mbeidh rath ar an obair seo sna ranganna.

Ta breis eolais ag

Ta sampla den mhachnamh Criostai thios. Cuireadh é seo i bhfeidhm i rang bunscoile in
Eirinn.

1. Déan socr faoin am ab oiriinai le machnamh a dhéanamh sa rang. O thaobh Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha 2014 de, moltar go roghnéfai am oiritinach scoile i ndiaidh
Machnamh an Lae.

2. Moltar gur ionann aois na ndaltai i mblianta agus an méid ndiméad a chaitheann siad ag
machnambh.
Néta: Ta seans ann go mbeidh sé deacair do na leanai leanuint leis an machnamh ar
feadh thréimhse nios faide na dha no thri néiméad nuair a mhinitear doibh i dtosach
baire €. Is féidir cur leis an méid ama a chaitheann siad ag machnamh de réir a chéile.

3. Cuir tus le carsai agus na paisti a chiunu agat. larr orthu sui suas go direach agus na cosa
socair ar talamh acu. Cuiridis na lamha anuas ar na gluine acu, agus biodh na suile dinta
acu.

4. Abair leis na paisti go bhfuil deis acu leis an urnai chitin seo bheith go siochanta i
bhfochair Dé. Taimid chun a leithéid a dhéanambh tri ‘mantra’ né briathar naofa a ra go
citin os ard i dtosach baire, agus ansin trina ra go hinmheanach inar gceann istigh a fhad
is a bhimid ag machnamh. Is é an mantra nd MA-RA-NA-THA (Tar a Thiarna).

5. larr ar na paisti sa rang, tri anail dhomhain a ghlacadh agus abair an mantra go cidin tri
no ceithre huaire leo. Ansin iarr ar na daltai leanuint leis an mantra a ra go hinmheanach
a fhad is a bhionn an machnamh a dhéanamh acu.

6. Déan deimhin de go mbionn an rang citin a fhad
is a bhionn an machnamh ag dul ar aghaidh, is
cuma ma bhionn gach aon phaiste ag gabhail do
no6 nach mbionn.

7. Nuair a bhionn an t-am istigh, iarr ar na daltai na
suile a oscailt go mall, agus d’'fhéadfa sineadh
agus luail na ngéag a dhéanamh leo chomh
maith.




D'ullmhaigh Micheal Kilcrann, Elaine Mahon, Maeve Mahon, Hazel O’Connor agus an tAthair John Paul
Sheridan an pacaiste acmhainni seo i gcomhar le Coiste Stitrtha Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2014.

Is iad baill an Choiste Stitirtha na:

Jim Cassin; Colette Dower; Martin Delaney; Brenda Drumm; Michael Drumm:; Brid Dunne; Paul Farren;
Sean Goan; Maura Hyland; Ferdia Kelly; Martin Long; Elaine Mahon; Maeve Mahon; Anna Maloney; Tony
McCann; Michael Redmond; Maria Spring; Eithne Woulfe.
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