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Trath 4: Teaghlaigh na Luchaire

Acmhainni don Tionol

'Biodh croi oscailte creidmheach agat. Is le Dia an chuid eile a dhéanamh.’

(An Papa Proinsias, éisteacht ghinearalta, Cearndg Pheadair, 29 Marta 2017)

Ait Urnai
Grianghraif 6n saol teaghlaigh agus on saol scoile a léirionn an lUchair.

Cuirfear ar taispeaint sa spas beannaithe iad, agus ar PowerPoint chomh maith. Ceol oiridnach a
sheinm nuair a bhionn na grianghraif & dtaispeaint.

Ceannaire: Seasann cach agus cantar an t-amhran tosaigh. Le linn an amhrain tugann na daltai an
choinneal agus an Biobla isteach sa spas beannaithe.

Amhran Tosaigh:
‘Aoibhneas an Ghra don Domhan’, lomann Oifigiuil Chruinniu Domhanda na dTeaghlach

Failtiu:

Lasaimid coinneal na Casca le meabhru duinn go bhfuil Dia inar measc.

Trath cidin.

Cruinnimid lena chéile inniu mar phobal na scoile le ceiliuradh a dhéanamh ar an luchair a

bhaineann le bheith pairteach lena chéile sa teaghlach baile, ar muintir mhuirneach féin, agus le gui
a dhéanamh ar son na ndaoine is ansa linn.

Ciallaionn an focal ‘luchair’, riméad a bheith ort as an rud ceart a dhéanamh. Tugann na
grianghraif seo (taispeain cuid acu a thugann léargas ar an lUchair theaghlaigh baile) léargas ar
imeachtai luchaireacha éagsula a roinneamar lenar muintir, agus ar an riméad agus ar an sonas a
mhothaiomar mar chuid den teaghlach sa bhaile.

Déanann An Papa Proinsias cur sios in Amoris Laetitia (Ldchair an Ghra), ar luchair an ghra a bhionn
le sonrud i measc an teaghlaigh, a bheith mar lUchair na hEaglaise chomh maith. (1). Deir sé freisin
gur duine sona € an té a fhreastalaionn ar an duine eile, agus a dhéanann deimhin de go mbionn an
duine sin sona, agus go dtugann na daoine sinn gloir do Dhia, toisc gur “geal le Dia an té a thugann
go failteach” (2 Cor 9:7). Is brea leis an Tiarna an té a bhaineann luchair as sonas an duine eile. Mura
ndéanaimid sonas an duine eile a cheiliuradh, agus aire a thabhairt duinn féin amhain, beidh saol
tur, seasc romhainn. Arsa losa: ‘is mé is méanar rud a thabhairt uait na rud a fhail’ (Gniomh 20:35).
Is riachtanach an rud é go dtuigfeadh na baill teaghlaigh go ndéanfar gach morghniomh da gcuid a
cheiliuradh ina measc (AL 110).

Déanaimis an gra a léirionn Dia duinn a cheiliuradh agus an gra a léirimid da chéile chomh maith.
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Paidir Thosaigh:
Paidir Oifigitil Chruinniu Domhanda na dTeaghlach

Deasghnath an Chruinnithe:
Biodh ceithre choinneal neamh-lasta sa spas beannaithe. Cuir an choinneal Chasca (n6 coinneal
thoirtiuil eile) in ait shuntasach, lasfar na ceithre choinnle eile 6n gceann seo.

Dalta: Cuirimid failte roimh chach a thainig chun an tiondl urnai seo a roinnt linn. Cruinnimid lena
chéile le buiochas a ghabhail le Dia.

Ofralaimid solas an doéchais. Go mbeidh an solas seo ag lonru in bhur gcroi, agus go roinnfidh sibh
grad Dé lena chéile i ngach aon fhocal a deirtear agus i ngach aon ghniomh a dhéantar.

Baineann dalta usaid as faideog leis an gcéad choinneal a lasadh 6 choinneal na Casca.

Siblini/Col Ceathracha: Ofralaimid solas an ghra. Beir solas an ghra leat pé ait ina mbionn tu, agus
cuimhnigh air go mbeidh solas lasta i gconai romhat sa bhaile.

Lasann siblin/col ceathrar an dara choinneal 6 choinneal na Casca.

Ball Foirne: Ofralaimid solas na luchaire. Beir solas na luchaire leat i measc do chairde agus do
ghaolta, agus tu ag obair nd ag imirt nd ag freastal ar an duine eile.

Lasann ball foirne an trit choinneal 6 choinneal na Casca.

Parodisteach/Comharsa: Ofralaimid solas an chreidimh. Beir solas an chreidimh leat ar fud an tsaoil,
agus bi sasta a bheith mar bhall den phobal Criostai agus mar léchrann do chach.

Lasann pardisteach/comharsa, an ceathru choinneal 6 choinneal na Casca.

Machnamh Aithri:
Don uair ar theipeamar ar a chéile i bhfocal n¢ i ngniomh. Tabhair maithiunas duinn a Thiarna.
Tabhair maithiunas duinn a Thiarna.

Don uair ar imiomar ar seachran ¢ bhealach cheart gramhar maiteach Dé. Tabhair maithiunas duinn
a Chriost.
Tabhair maithiunas duinn a Chriost.

Don uair ar thugamar neamhaird ar laithreacht Dé inar saol. Tabhair maithiunas duinn a Thiarna.
Tabhair maithidnas duinn a Thiarna.

Scrioptur:
Sliocht 6n Soiscéal Naofa de réir Lucais (1:39-45)

Gloir duit a Thiarna.
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Tugann Muire Cuairt ar Eiliosaibeit

Chuir Muire chun bothair sna laethanta sin agus d'imigh go
deifreach faoi dhéin na gcnoc go dti cathair in luda, agus chuaigh
isteach i dteach Zachairias agus bheannaigh d’Eiliosaibeit. Agus
tharla, nuair a chuala Eiliosaibeit beannachadh Mhuire, gur bhiog
an naionan ina broinn, agus lionadh Eiliosalbeit den Spiorad
Naomh, agus d'éigh si de ghlér ard agus duirt: ‘Is beannaithe tu idir
mna, agus is beannaithe toradh do bhroinne. Agus conas a tharla
seo domsa, mathair mo Thiarna a theacht chugam? Oir féach,
nuair a chuaigh glér do bheannachtha i mo chluasa, bhiog an
naionan i mo bhroinn le hathas. Agus is méanar di seo a chreid go gcomhlionfai na nithe a duradh
léi on Tiarna.’

Soiscéal an Tiarna.
Moladh duit a Thiarna iosa Criost.

Machnamh:

Ba Cheanadach 6g é Jean Vanier a bhi ina chdnai sa Fhrainc. Chuir sé roimhe [ N ]
féin a bheith chun tosaigh maidir le féachaint chuige nach gcaithfeadh daoine
a raibh michumas forbarthach orthu, saol institiuidithe, chomh mar agus

a b'fhéidir. Chuir na dala scannalacha a bhi le sonru sna hinstitiuidi isteach

go mor air. Sa bhliain 1964 thug sé cuireadh do bheirt a raibh michumas v
forbartha orthu agus a bhi ag cur futhu in institividi, Raphael Simi agus 7 &
Philippe Seux teacht chun conaithe leis i sraidbhaile Francach Trosly-Breuil. L ARCH'E

Thug sé 'L'Arche’ ar an teach, i ndiaidh na hAirce.

Bhi saol teaghlaigh ag an triur sa bhaile acu. Roinn siad obair an ti agus chaitheadar am sosa lena
chéile, direach mar a dhéanfadh teaghlach ar bith. Thainig daoine eile chun cdnaithe leo de réir
a chéile. Chuir Jean, Raphael agus Philippe failte roimh fhir agus mhna eile a raibh michumas
forbarthach orthu, agus roimh chuntoiri 6ga ¢ thiortha éagsula ar mhaith leo cabhair a thabhairt
agus maireachtail sa chomhluadar leithleach sin.

Niorbh fhada go bhfuair Jean amach go bhféadfai go leor a fhoghlaim 6 na cairde nua a bhi curtha
ar aithne aige, maidir leis an dearcadh saoil.

Ba é Claude, fear 0g a raibh michumas cognaioch air, duine de na fir is tuisce a thainig chuig
L'Arche. Is minic go mbiodh mearbhall air, agus bhi go leor dushlain intleachta roimhe, agus
deacrachtai soisialta aige chomh maith. La amhain thug curamaoir darb ainm Jean-Pierre, Claude,
agus grupa beag eile, geadbh ar an tra.

Lag tra a bhi ann, agus bhi fairsinge gainimh ag sineadh amach rompu. Rinne na fir, pictidir agus
gréasa a tharraingt ar an ngaineamh. Tharraing Claude ciorcal mor agus gotha gnuise istigh.

‘Ceard € sin?" a d'iarr Jean-Pierre air. Rinne Claude gaire agus d'fhreagair 'Sin Banrion na
Gréine." 'lontach,” arsa Jean-Pierre. ‘Anois déan pictiur den luchair." Bhreathnaigh Claude thart
timpeall ar an tra fhada leathan a bhi ag sineadh amach roimhe. D'fhéach sé ar Jean-Pierre
agus meangadh gaire ar a aghaidh, ach € lan dairire, agus duirt: ‘Nil go leor spais ann!’

Bionn an luchair go mor le sonrd i measc chomhluadar L'Arche, agus i measc ar muintire féin,
luchair ata chomh fairsing sin nach bhféadfai i a shuiteail ar an tra is faide agus is leithne da bhfuil
ann.
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Gui an Phobail:

Ceannaire:
Cruinnimid go gramhar lena chéile, mar dhearthaireacha agus mar dheirfiracha i gCriost. larraimis
ar ar nAthair gramhar éisteacht lenar nqui. Is € an freagra na: Lion le do luchadir sinn.

1. Guimis ar son na hEaglaise, go mbeidh si mar eiseamlair don domhan, agus soiscéal na luchaire,
na siochana agus an ghra a fhogairt aici.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchadir sinn.

2. Guimis go léireofar gra i leith an uile dhuine ar domhan. Go mbeidh meas ar dhinit agus ar luach
na beatha daonna ann, & ghiniuint go bas nadurtha.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchair sinn.

3. Guimis go lionfar an t-aos 6g ¢ thobar ghrasta an Spioraid Naoimh, agus go mbronnfaidh an
Spiorad crionnacht orthu agus saol lan de luchair.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchair sinn.

4. Guimis ar son na ndaoine aonaranacha nach bhfuil dochas ar bith iontu. Déanaimis ar ngra agus
ar gcairdeas a bhronnadh orthu, agus roinnimis an luchair agus an dochas ata ionainne leo.
larraimid ar Dhia go mbeidh an neart againn an l@mh chunta a shineadh chuig an duine gatarach.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchair sinn.

5. Guimis ar son na gcuramoiri a thugann aire do na heaslain. Gabhaimid buiochas as na scileanna
ata acu, agus as an ngra a bhronnann siad orainn in am na breoiteachta.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchair sinn.

6. Guimis ar son ar muintir féin ata ar shli na firinne agus a bhi beo de shior i lathair Dé. Suaimhneas
siorai tabhair doibh a Thiarna, agus leaba i measc na Naomh.
A Thiarna ghramhar: Lion le do luchair sinn.

Machnamh:

Failte an Aingil

Thainig aingeal an Tiarna le scéala chun Muire:
Agus ghabh si 6n Spiorad Naomh (‘'Sé do Bheatha...)

Féach mise banodglach an Tiarna.
Déantar liom de réir d'fhocail (‘'Sé do Bheatha ...)

Agus ghlac an Briathar colainn dhaonna.
Agus chonaigh sé inar measc ('Sé do Bheatha ...)

Guigh orainn, a Naomh-Mhathair Dé.
lonas go mb'fhiu sinn gealltanais Chriost

Ceannaire: Doirt anuas impimid a Thiarna, do ghrasta inar gcroi ionas sinne a fuair fios tri scéala an
aingil, ar theacht losa Criost do Mhac i gcolainn dhaonna, go dtiocfaimis tri luaiocht a phaise agus a
chroise chun gloire a aiséiri, trid an gCriost céanna ar dTiarna.

Amen.
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Paidir Dheiridh:

A Thiarna iosa Criost,

Molaimid tu agus gabhaimid buiochas leat as na tuismitheoiri, as na dearthaireacha agus na
deirfidracha ionuine a bhronn tu orainn. Tabhair aire ghramhar doibh i gcénai.

Tabhair spreagadh duinn aire ghramhar a thabhairt da chéile, agus freastal ar a chéile tri chabhair do
ghra.

larraimid ort aire a thabhairt doibh.

Is m& agus is treise do ghra doibh na ar ngra féin.

Bimis dluth gramhar lena chéile anseo ar domhan

agus aontaigh lena chéile sinn aris ar Neamh.

Moladh go siorai le Dia na gldire.

Amen

Amhran:
Magnificat
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