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Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2018
Trath 3: Teaghlaigh an Ghra

Boird Bhainistiochta

Réamhra

Ta ait ldrnach ag an ngra maidir leis an tuiscint Chaitliceach i leith an teaghlaigh agus an phosta.
Tugann na lanuineacha agus na clanna gra da chéile go laethuil, cothaionn siad €, agus glacann siad
leis an mbronntanas ¢ Dhia agus ona chéile chomh maith. Deirtear go gcaithimid gra duinn féin a
Léiriu sular féidir linn gra a léiriu don duine eile. In Amoris Laetitia, déanann An Papa Proinsias tracht
ar 1 Corantaigh 13. Déanann sé tagairt don fhriotal a Usaidtear in iomann an ghra: 'ni dhéanann sé
maiomh na mortas; ni bhionn sé mimhuinte na leithleasach, michéadfach na agrach’. Tugann an
friotal seo le fios duinn go mbaineann ligean agus leas leis an ngra. Mar sin, is tdbhachtach an rud
€ go dtuigimid nach mbaineann stadas leis an bhféinghra ach mar réamhriachtanas siceolaioch

le bheith in ann an gra don duine eile a léirid: 'Ma bhionn duine gortach leis féin, cé leis a mbeidh
sé fial? Ni bhainfidh sé sasamh fiu as a shaibhreas féin. Ni sprionlaithe aon duine na an té ata
sprionlaithe leis féin (Siorach 14:5-6)" (AL, 101).

Ma thuigimid an gra mar a mhinitear sa Bhiobla €, ta sé soiléir go mbaineann uaisleacht nios mo
leis an duine eile a ghra, seachas sinn féin (AL, 101). Deir An Papa Proinsias go gcaithfear an gra
seo a léiriu ar bhealach fial saor, i mbriathar agus i ngniomh. Chomh maith leis an saol sa bhaile,
baineann tabhacht ar leith leis na focail seo a usaid i measc theaghlaigh scoile Caitliceacha: ‘le do
thoil’, ‘buiochas agus 'ta bron orm’. Léirionn na nathain seo an gra neamhleithleach, cuirimid leas
an duine eile roimh ar leas féin. Ag tagairt don dearcadh seo, molann An Papa Proinsias duinn gan
a bheith sprionlaithe maidir leis na focail seo a Usaid. larann sé orainn iad a usaid aris agus aris eile i
rith an lae. An focal ceart ag an am ceart: caomhnaionn agus cothaionn sé an gra (AL, 133).

Mar bhaill de na Boird Bhainistiochta, ta sé de dhualgas orainn féachaint chuige go bhfoghlaimionn
baill na dteaghlach scoile gan a bheith sotalach, ach cead a lorg; a bheith neamhleithleach ar son
leasa an duine eile agus buiochas a ghabhail; a thuiscint nuair nach mbionn an ceart acu agus
leithscéal a ghabhail. Ma chothaitear Usaid na bhfocal seo agus an dearcadh carthanach i measc an
teaghlaigh scoile, beidh luchair agus gra an Spioraid Naoimh go mor le sonrd ann. Ar an mbealach
seo cuireann An Papa Proinsias i gcuimhne duinn go nascann an cairdeas gramhar lena chéile

sinn i measc an teaghlaigh, agus cuireann ar ar gcumas a bheith ag fas agus ag forbairt (AL, 133).
Baineann a leithéid le dul chun cinn an teaghlaigh scoile. Spreagann laithreacht bheo an Spioraid
Naoimh inar measc é. Is tdbhachtach an rud é go nglacfadh baill na mBord Bhainistiochta an t-am
chucu machnamh a dhéanamh ar an abhar seo agus ar conas mar is féidir na teaghlaigh scoile a
spreagadh le bheith mar theaghlaigh an ghra.

Machnamh

e Cad iad na bealai ina bhféadfadh an Bord Bainistiochta an gra Criostai agus an dearcadh
carthanach a spreagadh agus a chothu i measc na mball?

e Cad iad na bealai ina bhféadfadh an Bord Bainistiochta an lamh chunta a shineadh i dtreo na
ndaoine i measc an teaghlaigh scoile ata mar dhaoine imeallacha?

e Cad iad na bealai ina bhféadfadh an Bord Bainistiochta an téarmaiocht Chriostai (‘le do thoil,
‘buiochas’ agus 'ta bron orm’) a chur chun cinn i measc an teaghlaigh scoile?

e Cad iad na bealai ina bhféadfadh an Bord Bainistiochta tacaiocht agus spreagadh breise a
thabhairt don teaghlach scoile maidir le dul i ngleic le fiontair charthanachta na céra?
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Paidir
Déan Dia a Ghra Thar aon Rud Eile

A Dhia, a Athair liom,
deonaigh go ndéanfaidh mé tusa a ghra go hiomlan agus thar aon rud eile.
Deonaigh go n-géireoidh liom an luchair a d'ullmhaigh tusa ar Neamh dom, a bhaint amach. Nil
maitheas i rud ar bith ata in aghaidh do thola.
Aon rud maith, bionn ldmh ar leith agatsa ann.
Biodh sé le sonru ionam gurb € mian mo chroi é, tusa a shasamh.
Biodh m'intinn lan de do ghra, ionas go mblathoidh an eagna ionam,
agus go mbeidh siochain i gconai im’ chroi.
Amen.

(Paidir 6: ‘Catholic Online":
www.catholic.org/prayers/prayer.php?p=798)

E &

Breathnaigh

Fisean ¢ ionad teilifise na Vatacaine (CTV) d'aitheasc An Phapa Proinsias maidir le leithleachas
a sharu, tugtha ag Aifreann na maidine, 17 Meitheamh 2013 (2 ndim 57): www.youtube.com/
watch?v=gEsaHXbIP5k

Léigh

An Papa Proinsias, seanmoir aspalda Amoris Laetitia (Luchair an Ghra), 101-102, 133-5, 185-6,
296-7, 313:
w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/apost_exhortations/documents/papa-francesco_
esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia_en.pdf

An Papa Proinsias, seanmoir aspalda Misericordia et misera, 1-11:
w2 .vatican.va/content/francesco/en/apost_letters/documents/papa-francesco_bolla_20150411_
misericordiae-vultus.pdf

Tréadlitir An Phapa Proinsias, Laudato Si’ (Aire don Domhan Coiteann), 231:
w2 .vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-
laudato-si.pdf

An Papa Proinsias, seanmoir aspalda Evangelii Gaudium (Luchair an tSoiscéil), 102, 143, 171, 176-81,
198-9, 205:

w2 .vatican.va/content/francesco/en/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap_20131124_evangelii-gaudium.pdf

An Papa Beinidict XVI, sesanmair aspalda Deus Caritas Est (An Gra Criostai), 19-25:
w2 .vatican.va/content/benedict-xvi/en/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-
caritas-est.pdf

Naomh Eoin PoL II, seanmoir aspalda Familiaris Consortio (RSl an Teaghlaigh Chriostai), 57, 64, 71:
w2.vatican.va/content/john-paul-ii/en/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_
familiaris-consortio.pdf
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Eolas don Fhoireann

Réamhra

Toisc go ndéanaimid an t-éiteas Caitliceach a leanuint mar oidi, ba mhaith linn na daltai a
spreagadh le bheith ag gniomhu ar bhealach a réitionn le Briathar Dé. Ni éasca an rud é muineadh
da leithéid a chur i bhfeidhm.

Cuirtear go leor dushlan romhainn inar saol scoile, i measc an teaghlaigh scoile. Ni éasca an rud é

i gconai don oide an dearcadh carthanach Criostai a léiriu de réir an tSoiscéil: ‘In aisce a fuair sibh;
tugaigi uaibh in aisce (Matha 10:8)." Deir Briathar Dé: ‘Na biodh aon duine agaibh ag cuimhneamh ar
a leas féin amhain ach ar leas na gcomharsan chomh maith (Fil. 2:4)." Ma dhéanaimid machnamh ar
an sliocht seo, tagann focail an diagaire léannta meanaoiseach Naomh Tomas Acain chun cuimhne,
nuair a duirt sé gurbh fhearr an dearcadh carthanach a |éirid maidir le gra a bhronnadh ar an duine
eile seachas a bheith a iarraidh duinn féin. Bionn an claonadh chun na carthanachta san i measc

na muinteoiri Caitliceacha; bionn an tsaoirse againn freastal iomlan a dhéanamh ar riachtanais na
ndaltai. Munlaionn agus cothaionn gra Dé agus an cinealtas agus an maithiunas an dearcadh seo.

Nuair a ghlacaimid pairt mar chomhluadar na dteaghlach i gceiliuradh na hEocairiste, cothaitear
an dearcadh carthanach ionainn, dar leis An Papa Proinsias. Déanaimid teagmhail chreidmheach
charthanach le corp Chriost. ‘Déanadh duine é féin a scrudu mar sin sula gcaitheann sé an t-aran
agus sula n-olann sé as an gcupa (1 Cor 11:28)" (AL, 185). Cuireann sé ar shuile na dteaghlach

go gcaithfear comhbhraithreachas a chothu leis an ngrupa beagdheise (AL, 185). Mar bhaill de
theaghlach gramhar na scoile caithfear an charthanacht a éirid taobh istigh agus taobh amuigh
den seomra ranga chomh maith. Bionn sé de dhualgas orainn gach aon bhall den phobal scoile
a spreagadh leis an ngra, an creideamh agus an dochas a léiriu i leith na ndaoine imeallacha sa
tsochai. Ma bhionn oideachas flaithiuil de réir an tSoiscéil & chur ar fail againn, bionn sé éasca an
gra agus an charthanacht dosharaithe a thabhairt faoi deara agus iad ag blathu agus ag forbairt i
saol ha mac léinn.

Spreagann Naomh Tomas Acain sinn le bheith mar fhinnéithe ar an gcarthanacht gan teorainn
Chriostai. De réir an naduir ata ann, ni féidir teorainn a chur leis an gcarthanacht. Is cuid de shaol
siorai an Spioraid Naoimh i. De réir mar a scaipeann daoine an charthanacht, is ea go dtuigtear
doibh go bhfuil nios mo fos le bronnadh acu. Is riachtanach an rud é go mbeadh na muinteoiri sna
scoileanna Caitliceacha ag déanamh machnaimh eatarthu féin ar na dualgais ata orthu mar bhaill
de theaghlach gramhar na scoile agus ar an fhreagracht atd ann an t-éiteas ceart a chothu.

Machnamh
‘M3 thugann tu do chuid arain don ocrach agus a shaith don duine deardil, éireocidh do sholas sa
dorchadas’ (is 58:10)

‘Ta tri nithe ann ata buan, mas ea, creideamh dochas agus gra, ach is € an gra an ni is mo orthusan’
(1 Cor 13:13)

e Baineann na tagairti scriopturtha thuas le coincheap an ghra agus na carthanachta. Scriobh
iontrdil i ndialann gach la den tseachtain. Déan cur sios ar na bealai éagsula inar léirigh tu an
gra agus an charthanacht le linn do chuid ama ar scoil. Déan machnamh ar an méid a scriobh
tu agus ar an tionchar ata ag an ngra agus ag an gcarthanacht maidir le saol an duine eile a
fheabhsu. An bhféadfa a bheith mar fhinné nios fearr ar an ngra agus ar an gcarthanacht le linn
do chuid oibre scoile?

e Breathnaigh ar an bhfisean; éisteacht An Phapa Beinidict XVI (2 Nollaig 2009): www. youtube.
com/watch?v=SysPacymOlw (1 n6im). Déan teagasc an Phapa Beinidict XVI maidir leis an ngr3,
a phlé leis na baill fhoirne eile agus ainmnigh dha bhealach sa bhreis ina bhféadfadh na hoidi an
gra Criostai a chur i bhfeidhm i saol na scoile.
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Paidir
Biodh an Fhéile & Fuineadh Agam

A iosa mhaith, muin dom a bheith fial flaithiuil leat,
fonamh duit de réir mar
ata tuillte agat,
tabhairt uaim gan an
costas a aireamh,
troid gan aird a thabhairt
ar na gonta,
oibriu gan a bheith ag iarraidh scith a ligean,
saothru gan luach saothair a iarraidh,
seachas luach saothair an eolais
go bhfuilim ag déanamh do thola.
Amen.

((Paidir 6 ‘Catholic Online":
www.catholic.org/prayers/prayer.php?p=769)
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